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Уметь оказывать элементарную помощь при травмах. 
Формировать представления о том, что полезно и что вредно для 

организма 

Комплексная программа реализации здоровьесберегающей 

педагогической системы в дошкольном образовательном 

учреждении

Оценка эффективности комплексных воздействий, направленных на 
оздоровление детей, осуществляется на основе общепринятых критериев. 
Главные из них: 

• Снижение частоты случаев острой заболеваемости;

• Совершенствование функций ведущих физиологических систем
организма; 

• Улучшение физического развития;
• Устранение отставания в развитии движений (или позитивная динамика

в соответствующих показателях); 

• Повышение устойчивости к утомлению, повышение работоспособности;
• Позитивные сдвиги в эмоциональной сфере;
• Улучшение аппетита, качества сна, навыков самообслуживания,

познавательных возможностей. 
Совокупность положительных изменений в состоянии здоровья и 

развитии ребенка на протяжении года позволит считать, что использованный 

комплекс коррекционно-оздоровительных средств в сочетании с реализацией 

гигиенических мероприятий, выполнением рационального режима дня был 

достаточно эффективным. 

Цель программы. 
Программа «Здоровые дети - здоровая нация» направлена на реализацию 

здоровьесберегающей системы в условиях детского сада. 

Основные принципы программы. 
1. Принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий,

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками. 

2. Принцип активности и сознательности - участие всего коллектива

педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению детей. 

3. Принцип комплексности и интегративности решение 

оздоровительных и профилактических задач в системе всего учебно

воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

4. Принцип личностной ориентации и преемственности - организация и

поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого 

и разновозрастного развития и состояния здоровья. 













































Рецензия 
На программу: «Здоровые дети-здоровая нация», разработанную старшим

воспитателем дошкольного образовательного учреждения №96
Анисимовой Ириной Викторовной 

Поиск новых форм организации процесса по физическому 
воспитанию в дошкольных образовательных заведениях - одна из важных 
задач педагогических коллективов детских садов России. 

Современная российская педагогическая система в дошкольном 
9бразовательном учреждении претерпевает сегодня целый ряд изменений, 
выражающихся в появлении альтернативных типов учебных заведений, 
использовании новых программ и пособий, изменении содержания 
образования, применении новых педагогических технологий и других 
инноваций. Это требует от педагога широты эрудиции, гибкости мышления, 
активности и стремления к творчеству, способности к анализу и самоанализу, 
готовности к нововведениям. 

Актуальность данной программы обусловлена формированием 
направленности на реализацию здоровьесберегающей системы в условиях 
детского сада. 

Деятельность в данном направлении позволяет повысить совокупность 
положительных изменений в состоянии здоровья и развитии ребенка в 
период дошкольного детства. Именно в это время закладываются основы 
здорового образа жизни, долголетия, всесторонней двигательной 
подготовленности и гармоничного физического развития. 

Автор четко сформулировала основные направления работы, ее 
техническое и кадровое, организационно-педагогическое и психолого
педагогическое обеспечение. Составлен годовой план-график лечебно
оздоровительных и профилактических мероприятий. 

В работе использованы нетрадиционные методы профилактики и 
оздоровления по возрастным категориям детей дошкольного возраста. 
Разработан план летней оздоровительной работы, включающий в себя 
спортивные состязания и физкультурные развлечения, мероприятия общего 
развития кругозора, беседы, целевые прогулки, конкурсы рисунков и мн.др. 

Не маловажный аспект в оздоровительной работе с детьми - это 
применение витаминизации блюд, использование фитосборов, лечебно
профилактических ягодных сиропов и напитков, профилактический прием 
иммуномодуляторов и поливитаминов, потребление фитонцидов и т.д. 

Безусловно, эта комплексная здоровьесберегающая педагогическая 
система представляет большой интерес в практике и рекомендуется для 
применения в педагогическом процессе ДОУ. А также, может являть собой 
при дальнейшей доработке и дополнен . . . 
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Рецензия 
на программу: «Здоровые дети- здоровая нация», разработанную 

старшим воспитателем дошкольного образовательного учреждения № 96 
Анисимовой  Ириной Викторовной 

Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным и 
крепким, однако они часто забывают о том, что хорошие физические данные 
обусловлены в первую очередь двигательной активностью ребенка, что 
помимо достижения роста и веса должен быть ловким, подвижным и 
выносливым. Физическое воспитание это составная часть 
интеллектуального, нравственного и эстетического воспитания ребенка. 

Данная работа является обоснованием продолжительной системы 
деятельности автора в дошкольном учреждении и представляет собой поиск 
здоровьесберегающих технологий. Она последовательно изложена 
лаконичным языком. 

Автором составлен годовой план-график лечебно-профилактических 
мероприятий, план летней оздоровительной работы. Ирина Викторовна 
указывает направления, носящие оздоровительный характер, включающие в 
себя: 1) комплексную диагностику и исследование состояния здоровья детей 
специалистами; 2) рациональную организацию двигательной деятельности 
детей; 3) систему закаливания по ступеням; 4) лечебно-профилактическую 

работу; 5) использование нетрадиционных методик оздоровления детей; 6) 

реабилитационную и рекреационную работу; 7) консультативно
информационную работу. Современные научные данные доказывают 
влияние на здоровье человека психофизических упражнений ушу, цыгун. 

Хочется отметить, что автором разработан ряд профилактических мер с 

использованием нетрадиционного оздоровления по возрастным категориям 

детей дошкольного возраста, с использованием большого ряда научных 

авторских оздоровительных методик. 

Данное пособие представляет интерес и может быть рекомендовано 

для реализации в педагогическом процессе ДОУ. 

Эксперт: 
ст. преподаватель кафедры 
физического воспитания БГУ 
к.п.н. 
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О.А. Куликова 
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