
Открытые занятия инструктора по физической культуре Маньковой З.Я. 

Год Открытое занятие Тема занятия 
2019 г. Студенты Бурятского 

государственного университета, 
факультет физического 
воспитания (преподаватель 
Филимонова Н. Г.) 

Освоение базовых 
технологий при обучении 
плаванию 

2018 г. Обмен опытом: инструктор д/с  
«Золотая Рыбка» Шутов А. Н. 

Основы правильного 
плавания в различных 
стилях 

2017 г. Студенты Бурятского 
государственного университета, 
факультет физического 
воспитания (преподаватель 
Филимонова Н. Г.) 

Как правильно учить 
ребёнка плавать 

2016 г. Студенты Бурятского 
государственного университета, 
факультет физического 
воспитания (преподаватель 
Филимонова Н. Г.) 

Обучение плаванию на 
начальном этапе  

 

 

 


