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Heab: Paciumputh 1 060raTUTh ONBIT pa0OTHI IO BOIIPOCAM MPOBEAEHUS YTPEHHEN
ruMHacTUKH B IOV yepes My3bIKaabHO — TAHLIEBAIBHYIO JEATEIBHOCTD IETEN
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

3agaum:

- O6cynuTh TeMy, HUKOTJIa paHee He 3BydaBinyto B pamkax IICII 3a nocnennue 20 et
(paHee METOIMYECKUX O0OBETUHEHUSX )

- [IponeMoHcTprpoBaTh 3 PEKTUBHOCTD MPUMEHEHHUSI AaBTOPCKUX MY3BbIKAIBHO —
PUTMHAYECKUX KOMIIO3UIIMH C JETBMHU;

- [Ipennoxute negaroraM penepryap s IPOBEACHUs YTPEHHEW TMMHACTUKH.

- CiocoOCTBOBATh POCTY MEIarornyeckoro MacTepcTBa U aKTUBHOMY COTPYAHUYECTBY
NeAaroroB, Co3/aTh 0JIAroNpUATHYIO aTMOC(hepy ISl TBOPUECKOM pabOThl BCEX YUaCTHHUKOB.

Ilnan macrep-kKJacca:
[ vacte: Teopernueckas yactb: OpraHu3anusi yTpEHHEW TMMHACTUKH B JETCKOM Cay.
IT yacte: [IpakTrueckas.

1. TToka3 ¢ 1eTbMH OATOTOBUTEIBHOM IPYIIbI «Y TpeHHsA ruMHacTuka B JIOY,
MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKNE KOMIIO3ULIMH U IPUEMBI UX pa3yurBaHUsl, BAPUAHTHI BBOJIHOM
4acTu

2. IIpocMoTp BU€OpOIUKOB: «KOMILIEKC YTpEHHEN TUMHACTUKHU BO 21 MIIQJIIIEH TPYIITE»,
«KoMIutekc yrpeHHel TMMHACTUKY B CpEAHEN TpyIey, «Mactep-Kiacc My3bIKaJIbHOTO
pykoBomutens s Bocnurarenei JJOY: ucnosib30BaHuEe U MPaBUIIBHOE UCTIOJTHEHUE
MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKUX KOMIIO3UIIUN BO BPEMsI YTPEHHENW THUMHACTUKNY.

3. Ilenaroru, pa3geauBLIIMCh HA TPYIIIBL, CO31AI0T MY3bIKAIIBHO — PUTMHYECKYIO
KOMITO3ULIMIO ISl YTPEHHEW TUMHACTUKH HA 33JIaHHBIN MY3bIKAIBHBIA MaTepHUall.

1T gacTe: Pedaekcus.
[ yacth: TeopeTnueckas:

VY TpeHHsIsi THMHACTHKA — CHCTEMa CIEeIHAIbHO TOJ0OpaHHBIX YIPaKHEHU, HAITPaBICHHBIX
Ha YKPEIUJIEHUE KPYIHBIX IPYII MBI U 030POBJICHUE OPTaHU3MA.

3HayeHUe YTPeHHEW TMMHACTUKHU, TIPEXKIE BCETO, ONPEEIIICTCSs MOBBIIICHUEM
KU3HEICATEILHOCTH BCETO opraHn3Ma. PaboTa MBIIICYHOW CHCTEMbI aKTHBU3UPYET
CepACUYHOCOCYAUCTYIO, ABIXaTEIbHYIO CUCTEMbI, PACTOPMaKUBACT HEPBHYIO CUCTEMY,
CO3JIa€T YCJIOBUS JIJIA XOPOIIIeH YMCTBEHHOM pabOTOCTIOCOOHOCTH, JIJIs IEpeXo/ia K
JESITEILHOMY COCTOSIHUIO BCETO OpraHu3Ma. Y TPeHHSISI TUMHACTHKA I[IEHHA U TEM, YTO Y
JeTell BeIpabaThIBaCTCS MPUBBIYKA, M TOTPEOHOCTH KaXKIBIH JICHB 110 YTPaM IIPOJICIbIBATh
bu3udeckue yrnpaxHeHus. Kpome Toro, oHa o0ecrieunBacT opraHi30BaHHOE HA4YaIo JTHS B
JETCKOM Cajy, aeT BO3MOXKHOCTH MEPEKII0OUNTh BHUMAaHNE BOCITMTAHHUKOB Ha COBMECTHBIC
bOpMBI JEITEIHLHOCTH.

Ha yrpenneii 3apsiike HEOOXOIMMO JaBaTh JACTSIM ONpeAeiEHHYI0 Harpy3Ky. C yuérom
ATOr0 PEKOMEHJIyeTCs MoA0UpaTh penepTyap, T.€. ABUKEHHUS, a B Ucale My3bIKaIbHO —




PUTMUYECKUE KOMIO3UIIUA C MHTEHCUBHBIMU MO (PU3HUECKOMN HArpy3Ke (COOTBETCTBEHHO
BO3PACTHBIM U UHAUBUYaIbHBIM OCOOCHHOCTSAM JICTEH) NBUKCHUSMH.

My3bIKaTbHO — PUTMUYECKHE JBUKEHUS SIBIISIIOTCA CUHTETUYECKUM BUJIOM AEATEIBHOCTH,
CJIEIOBATEJIbHO, MY3bIKAJIbHO — PUTMUYECKHUE KOMIIO3ULIMU, OCHOBAHHBIC HA JBUKECHUAX MO
MY3bIKY OyAYyT pa3BUBaTh U MY3bIKAJIBHBIN CIIYX, M IBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH, a TAK)Xe Te€
MICUXUYECKHUE MPOLECCHI, KOTOPbIE JeXaT B uX ocHoBe. OO 3ToM 3HaNM eue B [IpeBHeit
I'perun. 1o muenuto [lnaTona, «TpyIHO MPEACTaBUThL CeOE TYUIIUA METOJT BOCIIUTAHUS,
YeM TOT, KOTOPBIN OTKPBIT U MPOBEPEH OIMBITOM BEKOB; OH MOXKET OBITh BBIPAXKEH B JIBYX
MOJIOKEHUAX: TAMHACTUKA IS Te€Jla U My3bIKa JUIS AYIIH....»

9T10T BBIBO/JI IOCITYKWUJI CTUMYJIOM IJIA CO3aHUA JAHHOI'O MACTCP-KJIaccCa.

Haubonee rpaMoTHBIN penepTyap A MpoBeJAeHUsl yTpeHHel ruMHacTiky B JI0Y
(My3BIKQJIBHBIN, JOCTYIHBIN JIJI1 UCTIOJIHEHUS, TPUBJICKATENbHBIN ISl I€TEH U B3POCIbIX, a
TJIaBHOE, Pa3BUBAIONINI BhIPAa3UTENIbHbIE BOBMOXHOCTH T€JIa) MPEJCTaBIeH B IPOrpaMme 1o
puTMHUYECKOi TacTuke «Putmuueckas mozauka» A.U. bypenunoi. My3bIkaabHO —
PUTMHUYECKUE KOMITO3ULIUU 110 IporpaMme «Purtmuueckas Mo3anuka» pasandyaroTcs 110 CBOEH
(GYHKIIMOHAIBHOCTHU U COJIEPKAT pa3HbIE TUIIBI IBUTATEIbHBIX YIIPAXKHEHUH, a pa3BUTHE
OCHOBHBIX U 00I1I€pa3BUBAIOIIMX BUIOB JIBM)KCHHUM, TPEHUPYIOIIUX pa3HOOOpa3HbIe
JIBUTATENIbHbIC KaYeCTBA U YMEHUS, KaK U3BECTHO, TPEOYIOT CUCTEMHOM paboThl. IMeHHO
MI03TOMY CUUTAIO LIETIECO00PA3HBIM, MOJIE3HBIM U UHTEPECHBIM IS I€Te OCBOCHHUE ITUX
KOMIIO3ULIMI BO BPEMs €KEIHEBHON YTPEHHEN TUMHACTUKU.

YTpeHHsIs TAMHACTHUKA — 3TO 3apsii OOJIPOCTH M XOPOIIETO HACTPOCHHUS Ha BECh JICHD IS
Ka)/IOT0 YeJIOBEKa, IIOATOMY IMPOIIECC Pa3yuynBaHUS MY3bIKaTbHO-PUTMUIECKIX
KOMIIO3HIIHHA JTOJKCH MMPOXOIUTH B (pOPME UTPOBOTO OOIICHHS C IETHMH, B TEILIOH,
JPYKECTBEHHOM aTMocdepe.

Y4uuThiBast NPOAOHKUTEILHOCTh YTPEHHEH TMMHACTUKY (HAIIpUMED, B cpeiHel rpymie 6-8
MUHYT, B TOATOTOBUTEIBbHOU 8-10 MUHYT) COCTaBJISIFO KOMIO3UILIMU B KOMILJICKCHI,
co0mro1ast OMpeIeICHHYIO TOCTIEA0BATEIbHOCTh U MHTEHCUBHOCTH (DM3UYECKOM HArpy3Ku
JUTS1 KaKJI0ro Bo3pacTa. KakIbIii KOMILIEKC TOBTOPSETCS U COBEPUIEHCTBYETCS B TEUEHUE 2
HEJIeTb, a TAK)KE 3aMKUChIBAECTCS HA BUJIeOKamepy. B cTapiiiem Bo3pacte 3anuchIBaeTCs
CaMOCTOSITEIILHOE MCTIOJTHEHHUE JIeTel 0e3 mokas3a mejarora.

[Tpu mog6ope My3bIKATFHO — PUTMHUYECKUX KOMIIO3UIUI TI0 BO3MOKHOCTH CTaparoCh
YUUTBIBATh U KaJICHAapHO-TeMaThnueckoe rmianupoanue JJOY. Hanpumep: Ha
TeMaTU4eCKOi Hemene «Mup mpodeccuii» K IeTaM Ha 3apsIKy MPUXOIUT UTPYIICUHBIH
MMOPOCEHOK B CTPOUTEIHLHOM KOCTIOME. JleTr ObICTpOo y3HAIOT, uTo 3T0 Had-Had - cambrii
TPYJIOTIOOUBBINA U CEPbE3HBIN U3 TPEX MOPOCSIT U C OTPOMHBIM YJIOBOIBCTBHEM
Pa3MHHAIOTCS C HUM «II€pPE]] HauajJOM CTPOUTENBHBIX paO0T» UCIIOIHUB MY3BbIKAITHHO-
PUTMHYECKYIO KOMITO3ULINIO « Tpu mopoceHka». B pamkax tembl Henenu «/{omamaue
NITULBD» IE€TH CPEIHUX TPYII 3HAKOMSTCA ¢ komno3unuent «Lpimistay, a oceHpto (Tema
Henenu «KuBotHble baiikana») getu aenarot 3apsajaky ¢ «[ImomeBsM MEeIBEKOHKOM» U T.JI.




Ecnu B3rnsiHyTh OoJiee AeTalbHO Ha CUCTEMY pabOThI O IAHHOU TeME, TO YCIOBHO MOXKHO
BBIJIEIIUTH 2 dTana:

1-i1 aTan — nonpaxanue. B nponecce COBMECTHON 1€ATETbHOCTH MEAArOr SABIISAETCS
00pa31LoM UCIOJIHEHUS BUKEHU, TPUMEHSST «BOBJICKAIOLINN MTOKa3» (BbIpaKEHUE
C.[A.PynHeBoit), «3epKalbHBII» U «ONEPEKAIOMINIY, T.€. Ha T0JIH CEKYH/bI TBUKEHUS
OIepeXaroT MY3bIKY JJI TOTO, YTOOBI JIETH YCIIEBAIIU «IIEPEBECTH 3PUTEIBLHOE BOCIIPUATHE
B JIBUT'aTEJIbHYI0 PEAKLHUIO.

2-11 3tan - CamocTosTeNbHOCTh. Pa3BUBaTh y JieTeil yMEHUE CaMOCTOSTENIbHO UCTIOJIHATh
BBIYYCHHBIC pAHEE YIPAKHEHUS, KOMIIO3ULMU B 1I€JIOM U OTJEJIbHBIC IBUKCHUS
(mpuMeHeHue BUIEOCHEMKH ), T.K. B CIy4ae UCIOJHEHHUS TOJIBKO 10 MOKa3y y JieTel He
TPEHUPYETCs ITPOU3BOJILHOEC BHUMAHUE, [1AMSTh, BOJIS.

Bo BpCMA THMHACTHUKU HCO6XOI[I/IMO CJICIUTH 3a CAMOYYBCTBUCM I[CTGI;'I. B JHHN aKTHUBHBIX
IMPOMBIIIIJICHHBIX BBI6pOCOB, KorJga HECBO3MOKHO IMPOBETPUTH TOMCIICHUC, CTAPAKOCh
CBOJIUTD (1)H31/I‘ICCKYIO Harpy3kKy K MUHUMYMY U 0obIIe YACIIAIO BHUMAHUC PASMHUHOYHBIM
YHOPAXKHCHUAM, IMOCBANIAI0 €TO Ha UCCIICAOBAHUC CaMUX ceOsl.

B urpoBoii u cepre3Hoii popmMe paccka3biBar0 M MOKa3bIBaIO, TI€ HAXOUTCS rOJIOBa, TUICUH,
PYKH, JIOKTH, JIOTIATKH, NAJIbIbI PYK, HOT'H, KOJICHH, MaJIbLbl HOT, KOpityc. Hanpagisro
BHUMAaHME JETEH HA IOHATHSI, ONIPEAEIAIOIIME IEUCTBUS: IOJHATh, ONIYCTUTh, BBITAHYTH,
COTHYTb, HATIPSIYb, PACCIA0UTH, OJOUTH, TOBEPHYTHCS U Mp. [locTeneHHO JeTH 0CO3HAIOT
CyTb TUX ITOHATUH U UCIIOJIB3YIOT UX HA MIPAKTUKE €CTECTBEHHO U HEMPUHYXICHHO. B
OCBOCHUHU «CaMOTO CeOs» MOMOTaI0T YIPaKHEHHs U3 KUTalicKoi ruMHacTuku «L{uryny», a
TaKXXe YIPaXHEHUs NPEIOKECHHBIX B KHUTe «boJblasi KHUTa 310pOBbsl JOKTOpa
EBIoOKMMEHKO).

Htorom 3Toi 11esieHanpaBpiIeHHON pabOThI ABJISIOTCS 3PEIIUIIHbBIC, TAHIICBAIbHBIC
KOMITO3UIM U, IPEJCTABICHHbBIE HA NMPpa3AHUYHBIX MeponpusaTusx B JJOVY u 3a ero
npeaenamMu (KOHKYPChI U (heCTUBAIIH).

2 vactb: [IpakTuueckasi.

1. Tloka3ath ¢ 1€TbMU MOATOTOBUTEIBHOW I'PYIIIBI BAPUAHTHI IPOBEAECHUS «Y TPEHHEN
ruMHacTuku B IOV netsm Apyrux rpymnm».

2. IIpocmoTp BHEOpOanKOB: «KOMILTEKC yTpEHHEN TUMHACTUKY BO 21 MIIAJIIIEN TPYIIIEY,
«KoMIuiekc yTpeHHer TMMHACTUKY B CpeAHEeN rpynme», «MacTtep-Kiacc My3bIKaJIbHOTO
pykoBoautens aiisg Bocriurateneit JJOVY: npodeccrnonanbHOE UCTIOTHEHUE MY3bIKATBHO —
PUTMUYECKUN KOMITO3ULIUNA U YIPAXKHEHUN BO BPEMSI YTPEHHEN TUMHACTHUKM.

3. Ilenaroru aensitcst Ha 3-4 rpynmbl («COLMO-UTPOBAS TEXHOJIOTHS), OTBETUB Ha BOIIPOCHI:
A) KTO aKKOMITAHUPYET HA UHCTPYMEHTE BO BPEMsl YTPEHHENH TMMHACTUKH, B TO BPEMS Kak

BOCIIUTATCJIb ITIOKA3bIBACT I[BI/DKGHI/IH?
B) KTO JIMIIb BKIIOYACT ayaAn03aIIuCh, B TO BPCMS KaK BOCIIMTATCIIb IIOKA3bIBACT I[BI/I)KGHI/IH?




B) KTO IpOBOIUT YTPEHHIOI THMHACTUKY (M MY3bIKY BKJIFOUAET, U ABM)KCHUS TIOKa3bIBAET)?
I') kTO CBOOOEH OT MPOBEACHUS YTPEHHENH TUMHACTUKH ?

PaznenuBmnch Ha TpyIIbl, NEAArOru CO34aH0T MY3bIKAaJIbHO — PUTMHUYECKYIO KOMIIO3ULIUIO
JUIsl yTPEHHEW TMMHACTHUKY Ha 3aJaHHbIA My3bIKalbHbIN MaTepuan («Becenas 3apsaka» u3
M\ «33 momyrasn»).




