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Проблема постановки певческого голоса ребенка–дошкольника – одна из 

наиболее сложных и наименее разработанных в музыкальной педагогической 

теории и практике. В то же время, это одна из самых важных проблем 

практики музыкального воспитания дошкольников.  

 

Цель программы : 

Заинтересовать детей музыкальным искусствам, привить любовь к хоровому 

и вокальному пению, сформировать вокально– хоровые навыки, чувство 

музыки, стиля. Воспитать музыкальную и певческую культуру. Развить 

музыкально-эстетический вкус детей. 

 

Чтобы добиться положительных результатов в развитии певческих навыков 

детей были сформулированы следующие задачи: 

 

Задачи работы вокального кружка «Карамельки» 

 

 Формировать у детей певческие умения и навыки, способствующие 
выразительному пению 

 Развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и 
неправильное пение, высоту звуков, их длительность, направление 
движения мелодии, слышать себя во время пения, замечать и 
исправлять ошибки (слуховой самоконтроль) 

 Развивать детский голос, формируя естественное звучание, укрепляя и 
расширяя певческий диапазон 

 Помогать проявлению артистических и творческих способностей при 
исполнении песен 
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Структура занятия: 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2. Артикуляционная гимнастика 

3. Интонационно-фонетические упражнения 

4. Скороговорки, чистоговорки. 

5. Упражнения для распевания 

6 . Разучивание новых песен. 

 

     Подбор репертуара - это, пожалуй, самая важная и сложная задача – найти 

такую песню, которая была бы созвучна настроению детей, отражала их 

интересы и представления об окружающем мире, духовно развивала их, была 

доступна для исполнения. Подбор в репертуарный план песен В. Шаинского, 

Б. Савельева, Г. Гладкова, А. Филиппенко, Т. Попатенко, Г. Струве, 

Г.Вихаревой вызывает у детей светлые, радостные эмоции, эти вокальные 

произведения надолго остаются любимыми в их репертуаре. Но, к 

сожалению, многие песни с хорошими текстами просто неисполнимы 

детьми, из-за широкого диапазона, что побудило меня к сочинению 

собственных мелодий, наиболее удобных для исполнения детьми. Я заметил, 

что многие тексты вызывают у меня ассоциацию мелодий близких к 

народной музыке. Написанные в новом мелодическом звучании песни 

хорошо воспринимаются детьми и, что очень важно, быстро разучиваются, а 

мне приносят творческое удовлетворение. 

       После подбора репертуара первое, с чего начинается вокально-хоровая 

работа, это воспитание слухового внимания детей во время знакомства с 

новым музыкальным произведением. Различные методические приёмы, 

применяемые мною в воспитательно-образовательном процессе, 

подготавливали детей к целенаправленному прослушиванию песни. Это и 

краткое вступительное слово о данном произведении, где сообщалось 

название песни, авторов музыки и текста, и пояснение непонятных слов, и 

предварительное чтение стихотворений, и мини-рассказ, настраивающий 

детей на более глубокое восприятие музыкального образа, и разгадывание 

загадок, ребусов, и вовлечение детей в диалог при обсуждении песенного 

образа. Такие приёмы помогают пробудить в детях интерес к песне, желание 

более внимательно её слушать и приступить к разучиванию. 

         Следующий этап – показ песни. Его задача – создать атмосферу 

сопереживания данному произведению. Очень важно, при восприятии 

детьми музыки, развивать их воображение, эмоциональный отклик, 

мышление, суждение. Необходимо петь так красиво, эмоционально чтобы 

заинтересовать детей новой песней. 

После прослушивания песни проводится беседа с детьми о характере 

сочинения, его содержании, наиболее ярких средствах, которыми 
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пользовался композитор, намечаются исполнительские приёмы. Такой анализ 

подготавливает детей к разучиванию песни и, в то же время, показывает, 

насколько внимательно они прослушали музыку и как глубоко её поняли, и 

помогает раскрыть художественный образ произведения. В работе над 

непосредственным разучиванием песни серьёзное место отвожу принципу 

художественного и технического единства. В первую очередь, детям 

напоминаются правила певческой установки, и постоянно контролируется их 

выполнение, ведь от того, насколько свободно и, в то же время, активно 

чувствует себя поющий, зависит соответствующее физическое состояние, 

верное дыхание, необходимый характер звука, эмоциональность. Для этого 

используется пение песенки-попевки.  

        На этапе формирования вокально-хоровых навыков в работу 

включаются одновременно почти все элементы вокально-хоровой техники, а 

в последующие периоды они углубляются. Их последовательность и 

постепенность выглядит следующим образом. Вначале - это работа над 

выработкой напевности звучания на основе элементарного овладения 

певческим дыханием, которое существенно влияет на чистоту и красоту 

звука, выразительность исполнения. Это сложный и длительный процесс, 

поэтому на начальном этапе обучения он сводится к овладению плавным и 

равномерным вдохом и выдохом, не прерывающим музыкальную фразу. 

Такой выдох во многом зависит от верно взятого дыхания. Научить детей 

спокойному вдоху, не перегруженному воздухом, без участия плеч помогают 

упражнения из дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой 

(«Ладошки», «Погонщики», «Насос», «Кошечка» и др.) и системе 

Д.Огороднова («Понюхать цветок»). 

          В дальнейшем задача усложняется – дети учатся быстрому спокойному 

вдоху в подвижных песнях и между фразами. Работая над развитием 

тембровых качеств детских голосов, с первых занятий добиваюсь 

естественного, ненапряженного, мягкого и светлого звучания, начиная 

привитие этих качеств со средней части диапазона МИ 1 – СИ 1 и, 

постепенно, распространяя их на более широкий объём звуков. В 

дальнейшем дети учатся использовать различную окраску звука в 

зависимости от содержания и характера песни. Работа над дикцией 

начинается с формирования округлых гласных и отчётливое произношение 

согласных в умеренных по темпу песнях, а затем, и в весёлых, шуточных, 

которые требуют подвижности артикуляционного аппарата. Здесь 

неоценимое значение оказывают упражнения по системе В.Емельянова. 

        Чтобы добиться слитного стройного пения в коллективе, необходимо 

научить каждого ребёнка слышать в хоре не только свой голос, но и голоса 

других. Это служит основой для согласованного взаимодействия в певческом 

коллективе дошкольников. Заметный результат в формировании навыков 

ансамбля и строя и у малышей, и у старших детей – даёт приём пения 

«цепочкой». Малыши осваивают его, «играя с песенкой». Для такой игры 
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подходят песенки с повторяющимися музыкальными фразами, например, 

русские народные прибаутки «Петушок» обр. М. Красева, «Зайчик» обр. 

Г.Лобачёва и др. В средней группе используются разнообразные варианты 

перекличек: пение «по цепочке», дуэтом, трио (вместе с воспитателем), 

поочерёдное пение (воспитатель, дети, и музыкальный руководитель). В 

такой же последовательности совершенствуется ансамблевый строй и у детей 

старших групп. Здесь к пению «по цепочке» добавляются «песенки-эхо» и 

«пение про себя». Такая работа по выработке навыка стройного, слитного 

пения имеет цель – научить детей интонационно точно исполнять мелодии 

при коллективном пении в унисон. 

         Пение a-capella представляет для детей большую сложность, поэтому с 

самого начала обучения детей вокально-хоровым навыкам необходимо 

заняться кропотливой работой по обучению пению в унисон без всякой 

поддержки инструмента. При таком пении дети чувствуют себя более 

самостоятельными. Активность каждого ребёнка возрастает, малейшие 

шероховатости, скрадывающиеся при аккомпанементе, хорошо слышны. 

Детский коллектив в руках педагога становится более гибким и творческим. 

Появляется возможность пропевания произведений в самых различных 

тональностях: на полтона, на тон выше или ниже. У музыкального 

руководителя освобождаются руки, и дети приучаются к дирижёрским 

жестам. Усвоив их, на последующих занятиях дети начинают осваивать 

ручные знаки, причём, они не только видят, но и сами повторяют их. Эти 

упражнения приносят ощутимую пользу. Дети очень любят их и 

воспринимают как игру. 

      Заключительный этап работы – собственно разучивание песни. В 

обычном понимании (запоминание мелодии и текста) процедура 

«разучивания» - самый неблагоприятный и даже опасный для детского 

голоса этап. Поэтому необходимо стараться свести его к минимуму, чтобы 

сберечь время для полноценной вокально-художественной работы.  Практика 

показала, что очень полезна длительная и упорная вокальная работа над 

небольшим количеством отобранных песен. Многократное и всё более 

совершенное исполнение одного и того же вокального материала создаёт 

благоприятные условия для тренировки голосового органа, для 

совершенствования певческих навыков ребёнка. Очень часто при 

разучивании применяется приём дробления песни на части с последующим 

соединением усвоенных порознь элементов, когда включаются уже все 

средства музыкальной выразительности (темп, динамические оттенки и т. п.). 

В работе над песней всегда придерживаюсь строгой последовательности. 

Вначале – тренировка голоса на вокально-ладовых упражнениях по 

технологии Д. Огороднова, с учётом трудностей, встречающихся в данной 

конкретной песне. Только после этого приступаем к вокальной работе над 

песней, используя и развивая то, чего добивался ранее в работе над 

упражнениями (прежде всего, правильное формирование певческого звука и 
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полноценных выразительных гласных), не забывая при этом о 

художественном образе, который выявляется средствами вокала. Только 

такая работа над песней имеет смысл. 

        Относясь к проблеме вокального воспитания дошкольников очень 

серьёзно и понимая, что работа в этом направлении только на музыкальных 

занятиях не может обеспечить достаточно скорого и прочного закрепления 

вокальных навыков у детей, ввела в повседневную практику с 

дошкольниками такую форму работы, как «вокальная минутка». В этом 

большую помощь оказывают воспитатели групп. Дети поют спонтанно в 

игре, в самостоятельной деятельности, в самых разнообразных режимных 

моментах.       Главное, поддержать в детях желание петь. Интегрированная 

связь пения с различными видами повседневной деятельности дошкольников 

и разнообразными видами искусств ярко отражена в комплексных занятиях, в 

разнообразных формах проведения праздников, досугов и вечеров отдыха. 

      Для особо одарённых детей организована вокальная студия 

«Карамельки», где обучение вокальным навыкам проводится углубленно. 

Здесь дети занимаются начальным хоровым сольфеджио, изучают основы 

музыкальной грамоты, учатся сопровождать своё пение несложным 

аккомпанементом на детских музыкальных инструментах.  

       Проводится работа по записи фонограмм с детскими голосами. 

Это помогает детям услышать себя со стороны, что очень полезно , как для 

сольного исполнения, так и для ансамбля. 

   Работа с детьми проводится с привлечением родителей, принимают 

активное участие в подготовке и проведении мероприятий, создании 

музыкальной развивающей среды. Таким образом, осуществляется 

преемственность поколений.   

  

 

 

 

 

Программа студии рассчитана на детей дошкольного возраста. 

В ее основе: 

 формирование и развитие творческой активности, чувства 
коллективизма и взаимопомощи, двигательной активности, 
правильной постановки речи, музыкально-ритмических навыков; 

 развитие и укрепление голосового аппарата; 
 освоение основных элементов танца и танцевальных движений; 
 развитие коммуникативных навыков  и эмоционально-волевой сферы. 
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Направления деятельности: 

 занятия по ознакомлению с различными формами самовыражения 
творческого потенциала человека; 

 психогимнастика, музыкальная пантомима; 
 разучивание произведений современных российских и зарубежных 

авторов; 
 работа с дыханием, постановка голоса; 
 работа с фонограммой. 
 работа с микрофоном 

Программа представлена в виде курса музыкальных занятий, 

способствующих развитию и коррекции различных сторон психики ребенка, 

включая эмоционально-волевую и познавательную сферы. В студии 

помогают сформировать и развить творческий потенциал, коммуникативные 

навыки, научиться групповой сплоченности, культуре поведения в социуме. 

Вокальное искусство является частью мировой музыкальной культуры, 

отражая общий культурный уровень каждого народа. Детский голос – 

тончайший, хрупкий инструмент, еще не завершенный в своем 

формировании. Роль педагога в этой области – «Помогая, не навредить». 

Программа студии  «Карамельки» помогает приобщить детей к певческому 

искусству, способствует развитию их творческой фантазии, погружает в мир 

классической поэзии и драматического искусства. В основу обучения 

положена классическая постановка голоса, включающая в себя: 

 разогревание голосовых связок с помощью специальной дыхательной 
гимнастики и укрепление диафрагменной мышцы; 

 озвучивание естественных природных резонаторов и их фокусировка; 
 активизация дикции и улучшение артикуляции; 
 округление вокального звука и владение им. 

Основная форма работы групповая. Наряду с ней используются так же: пение 

ансамблем, трио, дуэты, индивидуальное пение во время праздничных 

массовых мероприятий. 

Занятия в студии дает возможность ребенку ощутить себя полноценной, 

культурной личностью, ответственной за себя и свое дело. Учит его 

ориентироваться в огромном мире музыкальных жанров и течений, ценить 

творческое и духовное наследие своего народа. 
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Актуальность программы студии состоит в том, что занятия в кружке 

помогают ребятам поверить в себя и свои силы, в добро, дружбу, любовь, 

доброжелательные отношения с окружающими через любовь к музыке. 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности. 

Благодаря словесному тексту, песня доступнее детям по содержанию, чем 

любой другой музыкальный жанр. Пение в хоре объединяет детей, создает 

условия для их музыкального эмоционального общения. Выразительное 

исполнение песен помогает наиболее ярко и углубленно переживать их 

содержание, вызывает эстетическое отношение к окружающей 

действительности. В пении успешно формируется весь комплекс 

музыкальных способностей: эмоциональная отзывчивость на музыку, 

ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма. Кроме 

того, дети получают различные сведения о музыке. В пении реализуются 

музыкальные потребности ребенка, т.к. знакомые и любимые песни он может 

исполнять по своему желанию в любое время. 

Ветлугина Н.А. считает, что ''пение относится к числу тех видов 

музыкальной деятельности, в процессе которой успешно развивается 

эстетическое отношение к жизни, к музыке, обогащаются переживания 

ребенка, активно формируются музыкально–сенсорные и, особенно, 

музыкально–слуховые представления звуковысотных отношений''. 

Пение тесно связано с общим развитием ребенка и формированием его 

личностных качеств. В процессе пения активизируются умственные 

способности детей. Восприятие музыки требует внимания, 

наблюдательности. Ребенок, слушая музыку, сравнивает звуки ее мелодии, 

аккомпанемента, постигает их выразительное значение, разбирается в 

структуре песни, сравнивает музыку с текстом. 

Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей. Пение влияет на 

общее состояние организма ребенка, вызывает реакции, связанные с 

изменением кровообращения, дыхания. 

Правильно поставленное пение организует деятельность голосового 

аппарата, укрепляет голосовые связки, развивает приятный тембр голоса. 

Правильная поза влияет на равномерное и более глубокое дыхание. Пение, 

развивая координацию голоса и слуха, улучшает детскую речь. Метлов Н.А. 

в своей книге ''Музыка детям'' пишет об основных качествах детского голоса, 

о том, что ''голосовой аппарат очень хрупкий, нежный, непрерывно растет в 

соответствии с развитием всего организма ребенка… Голосовые связки 

тонкие, короткие, поэтому звук детского голоса высокий и очень слабый. Он 

усиливается резонаторами. Различают верхний головной резонатор (полости 

глотки, рта и придаточные полости носа) и нижний грудной (полости трахеи 
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и бронхов)… У детей грудной резонатор слабо развит, преобладает головной. 

Поэтому голос несильный, но звонкий. Резонаторы придают звуку разную 

окраску. При форсировании звука во время пения у детей развивается 

неприятное, несвойственное им низкое звучание''. 

Проблема постановки певческого голоса ребенка–дошкольника – одна из 

наиболее сложных и наименее разработанных в музыкальной педагогической 

теории и практике. В то же время это одна из самых важных проблем 

практики музыкального воспитания дошкольников.  

Ее важность определяется сензитивностью этого возраста в отношении 

становления певческих навыков, связью со здоровьем ребенка, значением 

вокализации для развития музыкального слуха, влиянием певческой 

деятельности на формирование у ребенка системы музыкальности в целом. 

Опираясь на исследования и опыт ведущих музыкантов–теоретиков и 

практиков, широко используя новейшие достижения музыкальной 

педагогики, выстроила систему развития певческих навыков детей 

дошкольного возраста. Особое внимание уделяю звукообразованию: учу петь 

протяжно, естественным, светлым звуком без напряжения и крика. 

В основе моих занятий лежат идеи детского музыкального воспитания Карла 

Орфа, Огороднова Д.Е. и Емельянова В.В.  

Условно занятия можно разделить на 4 раздела, которые взаимосвязаны и 

взаимодействуют между собой: 

1. Фонопедические упражнения Емельянова В.В. Для правильного 

звукообразования большое значение имеет четкая работа голосового 

аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого неба с маленьким язычком), поэтому 

для достижения этой цели на каждом занятии провожу разминку – 

артикуляционную гимнастику по системе Емельянова В.В.  

Эти упражнения не только развивают певческий голос, но и способствуют 

его охране, укрепляют здоровье ребенка. 

В артикуляционную гимнастику входит: 

 работа с языком (покусать кончик языка, пожевать язык попеременно 

левыми и правыми боковыми зубами, пощелкать язычком в разной 

позиции, вытянуть язык и т.д.); 

 с губами (покусать зубами нижнюю и верхнюю губу, оттопырить 

нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение, поднять верхнюю 
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губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки), массаж 

лица от корней волос до шеи собственными пальцами. 

Упражнения на артикуляцию детям интересны, доступны.  

Игра – любимый вид деятельности ребенка. В игре он самоутверждается  как 

личность, у него развивается фантазия. Сами того не замечая, дошкольники 

решают в игре сложные задачи по развитию дикции и артикуляции. 

После проведения артикуляционной гимнастики, использую интонационно–

фонетические упражнения, которые помогают преодолеть дефекты речи, 

выравнивают гласные и согласные звуки. При пении упражнений из ряда 

гласных с целью их выравнивания один гласный звук следует как бы вливать 

в другой плавно, без толчка (уууаааооо). Пение гласных в той или иной 

последовательности преследует определенную цель в зависимости от того, на 

какое тембровое звучание нужно настроить голос. Для формирования 

звучания детского голоса ближе к фальцетному звучанию следует 

использовать гласные звуки [у], [о], [а] (среди которых гласный [у] наиболее 

предпочтителен). В практической работе с детьми за основу певческой 

артикуляции принято расположение губ в полуулыбке. При таком 

расположении гортань поднимается, голосовые связки работают в более 

тонком режиме, голос звучит легко, светло. Расположение губ в полуулыбке 

способствует нахождению близкой вокальной позиции, которая 

характеризует правильное звукообразование. Особое внимание необходимо 

обращать на раскрепощение подбородка. ''Проверка'' осуществляется 

открыванием рта руками, приложенными к щекам (пальцы сквозь щеки 

лежат на нижних зубах), при этом звучит гласный звук [у]. 

2. Игры со звуком являются непременным условием на наших занятиях. 

Ребенок должен получить о нем совершенно точное представление. Мы 

говорим о том, что звук обладает определенными свойствами. Его нельзя 

потрогать, можно лишь услышать. Звук может быть плоский, круглый, 

высокий, низкий, сердитый, ласковый, нежный. Материалом для звука может 

служить всё, что угодно: элементарные инструменты, нитки, воздушные 

шары, обручи, мячи, мыльные пузыри – в общем, все то, что подскажет 

фантазия педагога.  

3. Работа с руками – обязательное условие на занятиях. Руки “отвечают” за 

определенные участки коры головного мозга. Они помогают осуществить 

музыкальные действия более осмысленно, эстетично, выразительно и 

разнообразно, что позволяет достичь успехов даже с самыми слабыми 

детьми. На занятиях создаю ситуации, когда ребенок обязательно начинает 

работать руками. Руки внизу – низкий звук, вверху – высокий, руки 

совершают отрывистые движения – звук отрывистый на стаккато, мягкие 
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движения рук – плавный звук. Этот прием помогает детям сознательно 

управлять процессом звукоизвлечения.  

В вокальной работе использую упражнения с ладовокальными жестами. При 

помощи жестов дети учатся петь устойчивые ступени от любого звука.  

На занятиях люблю использовать такой прием, как выразительное чтение 

стихотворения. Работу над стихами провожу таким образом: группа читает 

стихотворение под мое дирижирование (как будто музыкальное 

произведение). Каждый ребенок повторяет эти движения, которые 

предлагают несколько вариантов контрастных образов (добрый, злой, 

плаксивый, радостный и т.д.). Для занятий подбираю стихи, содержащие 

яркий игровой образ или диалог. 

Красивые, пластичные движения рук, качественное дирижирование, 

активные, широкие движения, положительные эмоции – все это оказывает 

благотворное влияние на психологическое и физическое здоровье детей. 

Пальчиковые игры – еще один необходимый прием на занятиях вокального 

кружка. Они развивают мелкую моторику, отвечают за речь, развивают 

творчество, фантазию, вырабатывают выразительность речи. То быстрый, то 

размеренно неторопливый, иногда распевный темп рифмованных строк 

воспитывает плавность, размеренность, ритм речи, развивает дыхание.  

4. Большое значение для закрепления певческих навыков имеют игры с 

пением. Игровая ситуация усиливает интерес детей к певческой 

деятельности, делает более осознанным восприятие и содержание песни.  

Для формирования ладотонального звука незаменимыми являются задания 

на развитие песенного творчества “Что ты хочешь, кошечка” Г.Зингера, 

“Зайка, зайка, где ты был?” и др. Детям предлагаю поиграть в музыкальные 

вопросы и ответы. Вопросно-ответная форма упражнения или задание 

закончить мелодию, начало которой спел педагог, способствует активизации 

внутреннего слуха, развитию творческой инициативы. 

Фантазия, воображение, элементы творческих проявлений сопровождают 

каждую игру, а возможность играть без сопровождения, под собственное 

пение, делает эти игры наиболее ценным музыкальным материалом. В играх 

с пением дети упражняются петь а капелла. Под влиянием эмоций, 

вызываемых игрой, ребенок старается точно передать мелодию, текст, а, 

главное, то настроение, которое несет в себе данная песня. Общее 

воодушевление в игре, радость исполнения активизируют робких, 

нерешительных детей. Важно в каждом ребенке поддерживать 
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заинтересованность, помогать детям приобретать веру в себя, освобождаться 

от напряжения, стеснения. 

Таким образом, использование системы специальных упражнений различных 

игр, индивидуальная и кружковая работа с детьми – все это позволит 

добиться положительных результатов в развитии певческих навыков у детей 

дошкольного возраста. Музыка прочно вошла в быт ребят. Они поют в 

группе, дома для родителей и вместе с родителями, не только в 

сопровождении инструмента, но и самостоятельно без чьей-либо помощи. 

 

 

 

Перспективное планирование студии 

Октябрь 

 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей.  

 

 

 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

1. «Прогулка» (Занятие-

игра). 

2. «Паровоз» - Короткий 

вдох, долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук «У» 
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3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

Упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и согласных 

звуков. Следить за правильной 

певческой артикуляцией. 

 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, не 

повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать 

действия). Петь на одном звуке. 

(Далее задачи те же). 

 

 

Упражнять детей в чистом 

интонировании поступенного и 

скачкообразного движения 

мелодии вверх и вниз. 

(протяжно, на цепном 

дыхании, повышая и 

понижая голос) 

 

 

Пропевание гласных  

«А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности. 

 

 

 

 

1. «Говорил попугай 
попугаю». 

2. «Тигры». 
3. «Вёз корабль карамель». 
4. «Кит-рыба». 
 

 

 

 

 

 

 

1. «Котенок и бабочка»  

2. «Птичка и Лиса» 

3. «Машенька и Медведь» 
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6. Песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей петь естественным 

голосом, без напряжения, 

правильно брать дыхание между 

музыкальными фразами и перед 

началом пения; 

 Учить детей исполнять песни 

лёгким звуком в подвижном темпе  

и напевно в умеренном; 

Петь естественным звуком, 

выразительно, выполнять 

логические ударения в 

музыкальных фразах, отчётливо 

пропевать гласные и согласные в 

словах. 

Учить детей исполнять песни а 

капелла. 

А.Евтодьевой 

 

«Плакала березка», муз. и 

сл. И.Осокиной 

«Белые кораблики» муз. и 

сл. К.Костина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     Количество занятий 

- 8 

 

Ноябрь 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 
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1. Игра-приветствие. 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

Психологическая настройка на 

 занятие. 

 

 

Подготовка голосового аппарата к 

дыхательным, звуковым играм, 

пению. Способствовать 

правильному звукообразованию, 

охране и укреплению здоровья 

детей.  

 

 

Упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и 

согласных звуков. Формировать 

звучание голоса ближе к 

фальцетному. Следить за 

правильной певческой 

артикуляцией. 

 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

Упражнения: 1. «В гости». 

2. «Здравствуйте». 

М. Картушина. 

                        

Упражнения:  

1. «Обезьянки». 
2. «Весёлый язычок». 
 

 

 

Пропевание гласных  

«А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности. 

Игра со звуком: 

«Волшебная коробочка». 

 

 

 

1. Няня мылом мыла 
Милу…» 

2. «Сорок сорок ели 
сырок…» 

3. «Шла Саша…» 
4. Знакомый материал. 
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5 Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, не 

повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать 

действия). Петь на одном звуке. 

(Далее задачи те же). 

 

 

Расширять диапазон детского 

голоса. Учить точно попадать на 

первый звук. Слышать и 

передавать поступенное и 

скачкообразное движение 

мелодии. Самостоятельно 

попадать в тонику. 

 

 

1. Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными 

фразами и перед началом пения; 

2. Петь выразительно, передавая 

динамику не только куплета к 

куплету, но и по музыкальным 

фразам; 

3. Выполнять паузы, точно 

передавать ритмический рисунок, 

делать логические (смысловые) 

ударения в соответствии с текстом 

 

 

1. «Фокус-покус». 
2.  «Чудо-лесенка». 
3. «Храбрый портняжка» 

А.Евтодьевой 
 

 

 

«Капризная песенка» муз. и 

сл. И. Горбиной 

«Ябеда-корябеда» 

Б.Савельева  
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песен; 

4. Петь лёгким, подвижным 

звуком, напевно, широко, с 

музыкальным сопровождением и 

без него. 

                                                                                                                                      Количество занятий 

- 8 

 

 

 

                                                  Декабрь                              

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат к 

работе над развитием голоса. 

 

 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

 

«Лошадка» - 

прищёлкивание, язычок; 

«Паровоз» - Короткий вдох, 

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук «У» 

(протяжно, на цепном 

дыхании, повышая и 
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3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки, 

стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

5 Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

Учить детей «рисовать» голосом, 

изображать звуковой кластер; 

Учить детей соотносить своё пение 

с показом рук, добиваясь при этом 

осмысленного, эстетичного, 

выразительного и разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки для работы 

руками по извлечению звука.  

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Развивать образное мышление, 

мимику, эмоциональную 

отзывчивость. Учить детей 

использовать различные 

эмоциональные выражения: 

грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и.т.д. 

 

Закреплять у детей умение чисто 

интонировать при поступенном 

движении мелодии, удерживать 

интонацию на одном 

повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. 

Упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка мелодии 

понижая голос). 

 

Пропевание гласных « А-О-

У-И-Э» в разной 

последовательности 

Игра голосом: «Звуки 

Вселенной» Модель Т. 

Боровик. 

(Восход и заход солнца; 

парад планет - унисон). 

«По волнам», «Качели», 

«По кочкам». 

 

 

Проговаривание текста 

песен, попевок. 

«Уточка», 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

«Храбрый портняжка»,  

«Золушка и сестры» 

А.Евтодьевой, 

«Гроза» 
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6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

хлопками во время пения. 

 

Побуждать детей к активной 

вокальной деятельности. 

 Учить детей петь в унисон, а 

капелла. 

Отрабатывать перенос согласных, 

тянуть звук как ниточку.  

Способствовать развитию у детей 

выразительного пения, без 

напряжения, плавно, напевно. 

Развивать у детей умение петь под 

фонограмму. 

Формировать сценическую 

культуру (культуру речи и 

движения).  

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

«Дед Мороз-художник» 

муз. и сл. Л.Еремеевой 

«Веселый Дед Мороз» муз. 

и сл. А.Варламова 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       Количество занятий 

- 8 

 

Январь 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 
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1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Скороговорки. 

Освоение пространства,  

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

 

Подготовить речевой аппарат к 

дыхательным и звуковым играм. 

Развивать дикцию и артикуляцию.  

 

 

Учит детей ощущать и передавать 

интонацию в пении упражнений. 

Учить детей «рисовать» голосом, 

пропевать ультразвук. Учить детей 

соотносить своё пение с показом 

рук, добиваясь при этом 

осмысленного, эстетичного, 

выразительного и разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки для работы 

руками по извлечению звука.  

 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат. 

Формировать слуховое 

восприятие. Учить детей 

использовать различные 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

 

Работа с губами: (покусать 

зубами верхнюю и нижнюю 

губу). Упр. «Я обиделся»,  

«Я радуюсь». 

 

«Крик ослика» (Й – а...) 

«Крик в лесу»  (А – у). 

«Крик чайки»  (А! А!). 

«Кричит ворона» (Кар). 

«Скулит щенок» (И-и-и) 

«Пищит больной котёнок» 

(Мяу жалобно). 

 

 

 

 

 

«Король на корону копейку 

копил». 
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    Стихи. 

 

 

 

 

 

5.Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

6. Пение 

 

 

 

эмоциональные выражения: 

грустно, радостно, ласково, 

удивлённо  

 

Продолжать работу над развитием 

голоса детей.  

Петь плавно, добиваясь чистоты  

звучания каждого интервала 

 

 1. Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными 

фразами и перед началом пения; 

2. Совершенствовать умение 

вовремя начинать пение после 

музыкального вступления, точно 

попадая на первый звук; 

4. Чисто интонировать в заданном 

диапазоне; 

5. Закреплять навыки хорового и 

индивидуального пения с 

музыкальным сопровождением и 

без него. 

6. Совершенствовать 

исполнительское мастерство. 

7. Учить детей работать с 

микрофоном. 

 

Чтение текста песен. 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

1. «Волк и красная 

шапочка» 

2. «По щучьему веленью» 

А.Евтодьевой 

  

 

«Дело  было в январе»  

В.Шаинского 

Повторение знакомых 

песен 
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                                                                                                                                    Количество занятий - 

6 

 

 

Февраль 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей.  

 

 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

 

 

1. «Прогулка» (Занятие-

игра). 

2. «Паровоз» - Короткий 

вдох, долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 
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3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

4.Скороговорки.     

Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

Учить детей выполнять голосом 

глиссандо снизу вверх и сверху 

вниз с показом движения рукой. 

Исполнять в среднем и низком 

регистрах. 

Учить детей долго тянуть звук –У -  

меняя при этом силу звучания. 

Развивать ритмический слух. 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, не 

повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать 

действия).  

Упражнять детей  во взятии 

глубокого дыхания. Развивать 

артикуляцию, прикрытый звук. 

1. Уточнить умение детей вовремя 

вступать после музыкального 

вступления, точно попадая на 

первый звук;  

«Самолёт»- на звук «У»  

(протяжно, на цепном 

дыхании, повышая и 

понижая голос) 

 

«Самолёты», «Самолёт 

летит» М. Картушиной. 

«Мороз» (по методу 

Емельянова)  

 

 

 

 

«Вёз корабль камень», 

«Ди-ги, ди-ги дай» 

«Петя шёл» 

«Думал – думал» 

 

 

 

 

 

1. «Три медведя» 

А.Евтодьевой 

Знакомые распевки. 
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6. Песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Чисто интонировать в заданном 

диапазоне.  

3.Совершенствовать умение детей 

петь с динамическими оттенками, 

не форсируя звук при усилении 

звучания.  

4. Развивать вокальный слух, 

исполнительское мастерство, 

навыки эмоциональной 

выразительности. 

5.Учить детей работать с 

микрофоном. 

 

 

 

1.«Песенка про папу» 

В.Шаинского 

2. «Модницы» 

И.Ростовцева 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    Количество занятий - 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Март 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Игра-приветствие. 

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

3.Интонационно-

фонопедические 

упражнения. 

 

 

4.Чистоговорки. 

 

 

 

 

 

Психологическая настройка на 

занятие. 

 

 

 

Подготовка голосового аппарата к 

дыхательным, звуковым играм, 

пению. Способствовать 

правильному звукообразованию, 

охране и укреплению здоровья 

детей.  

 

Формировать звучание голоса в 

разных регистрах, показывая 

высоту звука рукой  Следить за 

правильной певческой 

артикуляцией. 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

 

Упражнение:  «В гости». 

                         

«Здравствуйте». 

                         Картушина. 

                        

Упражнения:  

«Обезьянки». 

«Весёлый язычок». 

 

 

 

Знакомый репертуар. 

«Лягушка и кукушка» 

Игры со звуком: 

«Волшебная коробочка», 

«Волшебные предметы». 

 

«Няня мылом мыла 

Милу…» 

«Сорок сорок ели сырок…» 
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5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ускорением и замедлением, не 

повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать 

действия). Петь на одном звуке.  

 

Расширять диапазон детского 

голоса. Учить детей точно 

попадать на первый звук. 

Самостоятельно попадать в 

тонику. Развивать «цепное» 

дыхание, уметь интонировать на 

одном звуке. 

Учить связывать звуки в «легато». 

 

 

Побуждать детей к активной 

вокальной деятельности. 

Закреплять умение петь в унисон, 

а капелла, пропевать звуки, 

используя движения рук. 

Отрабатывать перенос согласных, 

тянуть звук как ниточку.  

Способствовать развитию у детей 

выразительного пения, без 

напряжения, плавно, напевно. 

Продолжать развивать умение у 

детей петь под фонограмму и с 

микрофоном. 

Формировать сценическую 

«Шла Саша…» 

Знакомый материал. 

 

 

 

 

 

1. «Теремок» 

Л.Олифировой 

2. «Вот такая чепуха» 

И.Рыбкиной 

 

 

 

 

 

«Мамочка моя» 

А.Ермолаева» 

«Пешки-ложки»  Ю. 

Турнянского 
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культуру (культуру речи и 

движения).  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             Количество 

занятий -8 

 

 

Апрель 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

 

1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат к 

работе над развитием голоса. 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

 

 

 «Лошадка» - 

прищёлкивание, язычок; 

«Паровоз» - короткий вдох, 

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 
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3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

4.Скороговорки, 

стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

 

 

Формировать более прочный 

навык дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы, 

способствовать появлению 

ощущения опоры на дыхании, 

тренировать артикуляционный 

аппарат. 

 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Развивать образное мышление, 

мимику, эмоциональную 

отзывчивость. Формировать 

слуховое восприятие. Учить детей 

использовать различные 

эмоциональные выражения: 

грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и.т.д. 

 

Добиваться более лёгкого 

звучания; развивать подвижность 

голоса. 

Удерживать интонацию на одном 

повторяющемся звуке; точно 

«Самолёт»- на звук «У» 

(протяжно, на цепном 

дыхании, повышая и 

понижая голос). 

 

 

Проговаривание текста 

песен, попевок. 

«Уточка», 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

 

«Я хороший»,  

«Да и нет» В.Н.Петрушина. 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Стрекоза и рыбка» 

2. «Кот и петух» 

А.Евтодьевой 
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6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

интонировать интервалы. 

Упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка мелодии 

хлопками во время пения. 

Повысить жизненный тонус, 

настроение детей, уметь 

раскрепощаться. 

 

Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными 

фразами, и перед началом пения.  

Чисто интонировать в заданном 

диапазоне. 

Закреплять навыки хорового и 

индивидуального выразительного 

пения. 

Формировать сценическую 

культуру. 

Продолжать обучать детей 

работать с микрофоном. 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Лошадка» (амер. 

нар.песня) 

2. «Что  такое семья?» 

Е.Гомоновой 

 

                                                                                                                                     Количество занятий 

-8 

Май 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 
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1. Коммуникативная 

игра-приветствие.  

 

 

 

2.Артикуляционная 

гимнастика по 

системе В. 

Емельянова. 

 

 

 

 

3.Интонационно-

фонетические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 

 

Закреплять работу по развитию  

певческого голоса, способствовать 

правильному звукообразованию, 

охране и укреплению здоровья 

детей. Подготовить речевой 

аппарат к работе над развитием 

голоса. 

 

Закреплять умение выстраивать 

голосом звуковую линию; 

Закреплять умение детей 

соотносить своё пение с показом 

рук, добиваясь при этом 

осмысленного, эстетичного, 

выразительного и разнообразного 

музыкального действия. 

Использовать карточки для работы 

руками по извлечению звука.  

 

 

Закреплять умение детей чётко 

проговаривать текст, включая в 

работу артикуляционный аппарат; 

 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

 

 

 «Прогулка» М. Лазарев. 

 

 

 

 

 

 

Голосовая разминка: 

«Весна», 

Модель Т.Боровик 
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4.Скороговорки, 

стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Упражнения для 

распевания. 

 

 

 

 

6. Пение. 

 

 

 

 

 

 

Развивать образное мышление, 

мимику, эмоциональную 

отзывчивость..  Использовать 

различные эмоциональные 

выражения: грустно, радостно, 

ласково, удивлённо и.т.д. 

 

 

Повысить жизненный тонус, 

настроение детей, эмоциональное 

благополучие, уметь 

раскрепощаться. Закреплять 

вокальные навыки детей. 

 

 

Совершенствовать вокальные 

навыки: 

1. Петь естественным звуком без 
напряжения; 

2. Чисто интонировать в удобном 
диапазоне; 

3. Петь а капелла, под 
аккомпанемент, под 
фонограмму; 

4. Слышать и оценивать 
правильное и неправильное 
пение; 

5. Самостоятельно попадать в 
тонику; 

6. Самостоятельно использовать 
навыки исполнительского 
мастерства, сценической 
культуры. 

 

 

 

Проговаривание текста 

песен, попевок. 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

 

 

 

 

«Только смеяться», 

«Я хороший», 

Знакомый репертуар. 

 

 

 

1. «Любимый детский сад» 

К.Костина 

«В самый первый раз» 

Н.Разуваевой. 
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                                                                                                                                     Количество занятий 

- 8 

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Ребенок владеет определенными способами певческих умений: 

звуковедения, точности интонирования, певческого дыхания, дикции. 

 Может эмоционально передать в пении общий характер песни, смену 

ярких интонаций, а также особенности взаимодействия различных 

музыкальных образов, используя отдельные средства выразительности 

(музыкальные, внемузыкальные). 

 Может исполнять самостоятельно и довольно качественно выученные 

песни. 

 Умеет петь в ансамбле, слушать других детей в процессе пения. 

 Ребенок дает оценку своему пению, эмоционально высказывает 

эстетические суждения о содержании и характере песни; выражает 

свои впечатления в творческой исполнительской деятельности. 

 Импровизирует окончания мелодии, начатой взрослым, импровизирует 

мелодии на заданный литературно-поэтический текст. 
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