Hcnons3oBanue 310poBbecOeperaronmnx TEXHOJIOTUN B MY3bIKATbHON JEATeIbHOCTH
JTOLIKOJBHUKOB.

Cucrema My3bIKaIbHO-03J0POBUTEIBLHON pabOThI IPEIOIAraeT UCIOIb30BAHUE HA KaXKIOM
MY3bIKaJIbHOM 3aHATUHU CIEAYIOIIUX 3J0POBbeCOEPEratonX TEXHOIOT U :
*BaJieosiornueckue neceHKN-pacneBKH

Ilecenkn-pacrieBKH MPOBOAATCA B HAYAJIE 3aHATHS, IOJHUMAIOT HACTPOEHHUE, 3aJAI0T
ITO3UTUBHBIN TOH K BOCIIPUATHUIO OKPYKAIOIIETO MUPA, YJIYUIIAOT YMOLUMOHAIBHBIN KINMaT
Ha 3aHATHH, IOArOTABIMBAIOT T'OJI0C K IIEHHUIO.

eJloropuTMHn4YecKye pacreBKU U YIIPAKHECHUS

JloropuTMuKa — KOMIUIEKCHas METOJIMKA, BKJIFOUYAIOIIAsl CPEACTBA JIOTONEANYECKOTO,
MY3bIKQJIBHO — PUTMHUYECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS — OJIUH U3 Pa3/iesioB JeueOHOM
PUTMHKH, CO3/TAHHON HAa OCHOBE METOJIUKU MY3BIKAJIbHO — PUTMUUECKOTO BOCIIUTaHUS .
Kaxk-Jlanbkpo3a.

Kowmrinekc pacneBok v ynpa>xHEHUH JIOroneAn4ecKo pUTMUKY HAIPaBJeH Ha TPEOA0JICHUE
PEUYEBBIX HAPYIIEHUM MMyTeM Pa3BUTHUSI M KOPPEKIIUU JIBUTATEIIBHOU Cchephl B COUCTAHUU CO
CJIOBOM, MY3BIKOU, IBUKECHHUEM.

B cBs3u ¢ TeM, 4TO y JIeTeHl ¢ KaXIbIM TOJI0M UAET TCHACHIUS K CHUKEHUIO YPOBHSI
PEUYEBOr0 Pa3BUTHS, a ITO HAMIPSIMYIO CBA3aHO C MY3bIKaJIbHBIM BOCITUTAHUEM (TPaBHIIbHAS
apTUKYJISLNS ), TO MHOW CO3/]JaHa KapTOTeKa JIOTOPUTMHUYECKUX PACTIEBOK, UT'P, PEYEBBIX UTP.
[II1poKO UCTIONIB3YIOTCS MaTEpHUAJIbl TAKUX aBTOpPOB, Kak M. Kaprtymuna, T. OBUMHHUKOBA,
K. Opd, E. MakmaHiiega.

Hampumep, B cpeHelt rpyrmne MHOIO HCTIONB3YIOTCA YIIPaXKHEHUS Ha OCHOBE (OJIbKIOpa —
3T0 noTewKu: «COMHBIKOY, «Orypeunky, «3ankay, « Mplu» U Jp.

B crapiueii rpymnne ucnoyib3yroTcs peueBble yrpaxHeHus: «OceHuHbl», «B qome Mmoem
TUIIMHAY», «BopoHay, « COTHBIIIKO-KOIOKOIHBIIIKO», «I'epacum — rpaueBHUKY, «I1lupe
Kpyr» U Jp.

Psin npyrux 10ropuTMHUYECKUX YIPAXKHEHUI CO3aHbl MHOM HA OCHOBE JUHAMHUYECKUX T1ay3
¢ 100aBICHUEM MEJIOIUN U UCTIONB3YIOTCS, KaK PA3HOBUHOCTH PACIIEBOK C JIBIPKEHUEM.
Hampumep, «Oropony, «Komkay, «O06makoy», «YTpoM rHOMBIY, U 1p. KapToTeka co3gana Ha
OCHOBE TMMHACTHKH B CTUXAaX U3 KYPHAIOB «J[OMIKOJIBHOTO BOCHUTAHUS».

B noaroroBUTENBHOM IpyIIie UCIONB3YOTCS UIPhl U ynpaxkHeHuss M. Kaprymmnnon «beith
3I0POBBIMU XOTHMY», a TAKXKE YIPAKHEHUS U3 KAPTOTEKU — «3UMHUE pa3BiedeHus», «llocnun
u norusimmy, «Ha rpsaake u Ha Betkey, «llogapkny, «JIuns», «B oropoae», «KopoByiikay,
«IuHb — TOH», «3aKPyKUITUCH, 3aBEPTEIUCH» U T.J.

eJIpIxaTe/ibHAs THMHACTHKA

OueHb 4acTO BCTPEYAIOTCS HAPYIIEHUS AbIXaTeIbHON (GYHKIUHU (TOABEM TPYAHOUN KIETKH
BBEpPX U BTATMBAHUE KMBOTA HA BJOXE, CIUIIKOM OOJIBIION BOX, YUAllIlEHHOCTh AbIXaHHUS,
YKOPOUEHHOCTh BbII0Xa, HEYMEHHUE JieJlaTh He3aMeTHbIN 1000op Bo3nyxa). CyTh
JbIXaTebHOW TMMHACTUKY — B OCO3HAHHOM YTMPaBJICHUU BceMU (a3aMu aKTa JAbIXaHUS
4yepe3 TPEHUPOBKY JbIXaTeIbHBIX MBIIII] U PETYIUPOBKY PaOOTHI ABIXaTEIBHOIO LIEHTPa. IDTO
ynpaxnenus benskoson JI.LU. , CemenoBoi H., CtpensaukoBoit A.H. u ap., kotopbie
0TOOpaHbl MHOU B KAPTOTEKY U CUCTEMATU3UPOBAHBI JIJIsl IOATAITHOTO UCTIOJIb30BAHUS.



Hanpumep, crapmas rpynmna: ceHTa0pb — ynpaxHeHue «300caa», OKTIOpb — «3HAKOMCTBOY,
HOs10pb — «BeToukay, nexkadps — «lleBeny, ssHBaps — « CHexuHKa», (peBpais — «CBeun»,
Mapt — «Illapuk», anpens — «Auct», Mail — «PakeTtay.

*[IcuxoruMHaCTHKa M TeaTpajJbHble ITIOAbI

HauwnHas co BTOpo#l MiaAlieil Tpynibl, Ha 3aHATUAX UCIIOJIb3YIOTCS BBIIIEHA3BAHHbIE
TEXHOJIOTUU ISl CO3/IaHUSI MOJIOKUTETBHOTO AIMOLIMOHATBHOTO (POHA, KOTJ]a TOMHUMO
U3YYEHUS] CAMUX 3MOLUN, TPOUCXOIUT: PA3BUTHE SMOLIMOHAIBHON c(ephl, CIIIOUEHUE
KOJUIEKTHBA, PA3BUTHE HPABCTBEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, CONEPEKUBAHUS IPYTUM JIFOSM,
00Jie€ TOHKOE YyBCTBOBAaHUE BHYTPEHHETO MUPA JIPYTUX JIOJEH, pa3BUTHE TBOPUECTBA,
BHUMAaHUs, CAMOKOHTPOJIA U T. A.. {1 KaXK101 BO3pACTHOM IpymIIbl CO37aHa KapTOTeKa Ha
OCHOBE )KYpHaJIOB «JlOIIKOJIBHOE BOCIIUTAHNE» TAKUX aBTOPOB, Kak Uuctsakoa, COpoKknHaA U
ap..Hanpumep, noarorosutenpHas rpynna: ceHT10pb — «Kpyrisle riasza», «Kapncony,
oKTs10pb — «Pa3znymbe», «Heragannas pagocte», HOs10ps — «butBay, «I'psa3b», nekadpb —
«Jlacka», «Tumey, sHBapb — «/IBa kioyHa», «PazbsipeHHas MeaBeauLa», peBpaab —
«Kpusisikay», «Pa3sHoe HacTpoeHue», MapT —«I ankuil yreHok», «HyHra — Yanra», anpeins —
«Tpu xapakrepa», «»Y nuBienue», mail — «Ctpax», «Banepkay.

B kaxa0i1 BO3pacTHOM IpyIle pa3yuynBarOTCsl KOMMYHUKATUBHBIE TAHIIbI U UTPBI HA
pa3BUTHE COOTBETCTBYIOIIETO KAUECTBA, YTO HAIPSIMYIO CBSI3AHO C Pa3BUTHUEM
AMOIMOHANBHOM cdepbl. Hanpumep, B cpeaneil rpymnmne — «31paBCTBYH, APYyT!», B cTapiuei —
«IToTaniyit co MHOH, APY>KOK!», B TOJITOTOBUTENBHOM - «XOPOBOJ APYKOBI» U JIp.

*APTUKYJIALMOHHASI THMHACTHKA

OcHoBHas 11e/1b APTUKYJISIIMOHHON TMMHACTUKH — BBIPAOOTKA KAUECTBEHHBIX, TTOJHOIEHHBIX
JIBUKEHUIN OPraHOB apTUKYJISAIUH, TIOJITOTOBKA K PABMIILHOMY IIPOU3HECEHUIO (POHEM.
Croza ’xe OTHOCUTCSI U MUMHUYECKasi THMHAcTUKa. Ha 3aHATUSAX UCTIONIB3YIOTCS YIIpaKHEHUS
u3 kauru A6ensH JI. «Kak Peokuk Haydwics meTby, a Takke u3 cOopHuka ApceHeBckoi O.
«Cucrtema My3bIKaJIbHO-03I0POBUTEIbHON PabOThI B IETCKOM Cay».

*O310poBUTE/bHbIE U (POHOIIETUYECCKUE YIIPAKHEHUSA

Pazpabotku B. EmenbsiHoBa, M. KapTymmHo# crmocoOCTBYIOT pa3BUTHIO HOCOBOTO,
nuadparMaibHOTO, OPIOIIHOTO JBIXaHUs, CTUMYJINPOBAHUIO TOPTAHHO-TIIOTOYHOTO
amnrmnapara U JeATeJIbHOCTU TOJIOBHOrO Mo3ra. B paboTe ucnonb3yroTcst 03J0pOBUTEIIbHBIE
YIIpa)XHEHUS BBILIEHA3BAHHBIX aBTOpOB. Hanpumep, Takue ynpaxkHeHus, kak «Hamre
opyxuey, «Becennue roioca», «Metenby», «Pe3nHoBas urpyuikay, «CTpailiHasi CKazka» u
ap.. Takue 0310pOBUTEIBHBIC YIIPAKHEHUS, KAK BCEBO3MOXKHbBIE TPEHHUHTH, (DU3KYIIbTIIAY3bI
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO OCMBICIICHHOCTH, 000TAIEHUIO BOOOPAKEHUS, CO3/IaHUIO
MMO3UTUBHOTO IICUXOCOMATHYECKOT0 COCTOSIHUS, IEHHOCTHOI'O OTHOILLIEHUSI K CBOMM U UYKUM
MCUXUYECKUM U (PU3NYECKUM BO3MOKHOCTSIM, OCO3HAHUS X 3HAUYMMOCTH M YHUKAJIbHOCTH.
Haubonee r¢dexTnBHBI Takue TpeHUHTH, Kak «S1 - mokTopy, «lIpeomgoneHue TpyaHoCTE»,
«51 Bce Mory», «Jlemum pyky».

*UrpoBoii maccax

Thicsiun JieT Ha3aJ THOETCKHUE BpayeBaTEIM YCTAHOBUJIM: HAM MPUSITHO XJIONATh B JIAJIOIIH,
XOJIUTh OOCHUKOM, T. K. 3TO 0€CCO3HATENBHO MOCHLIAET MOJIOKUTEIbHBIE CUTHAIIBI
BHYTpPEHHUM opraHaM. [lenasi camomaccax ornpeeseHHON YacTH Tesa, peOeHOK
BO3JEHCTBYET HA BECh OPIaHU3M B LIEJIOM.



OO06yueHne TpOCTEUIINM MaCCaKHBIM MTPUEMaM IIPOUCXOAUT B Urpe. Ha My3bIkabHBIX
3aHATUSAX MACCaX MPOBOJUTCS MOJ MY3bIKY, THOO MECEHKY, MO0 MOJ| CTUXOTBOPEHHE,TNO0
npocTto noj Tekct. Hanbomnee 3pheKTUBHBIMHU SIBASIOTCS MACCaKU OUOJIOTUYECKH aKTUBHBIX
30H B MEPHUOJIbI HEOIATONPUATHBIX TPUPOHBIX YCIOBUM, OCOOEHHO — 3TO OCEHb — BECHA.
OueHb HpaBSTCS JETIM KOMMYHUKATUBHBIE MacCaXH, Takue, Kak «Jpyxok», «TBou pydku
XOpOIIH, a y coceia ayumiey. JleTsm Miaaaiero Bo3pacta npeiiaraloTcsi MacCaku
«doxauk», «Bot onu, pyuku». U miaBHO nepexoanM K NaJTbYMKOBBIM UTpaM, KaK OJHOMY
13 KOMIIOHEHTOB Maccaka BOOOIIE.

eJ[IabYuKOBBIE UTPBI

BaxxHoe MecTo Ha My3bIKaJIbHBIX 3aHATUSAX 3aHUMAIOT MAJIbYUKOBBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS,
KOTOpBIE UCTIOJHSIOT KaK CTUXH UM TI0J1 MY3bIKY. UIrpbl pa3BuBaioT peub peOeHKa,
JIBUTaTENIbHbIE KaYeCTBA, MOBBIIIAIOT KOOPAUHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH MAJIbLIEB PYK.
VYnpaxkHeHHs Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOpUKH - «bapabanuukny, «Moa0TO4YeK U TOMOPUKY,
«IBeTouek», «Ctupkay, «Ponapukmny, «Becensie Oppi3ri» U MHOTUE Apyrue (aBTop E.
PoroxuHna) — BBIOJIHAIOTCS 6€3 CJI0B, TOJIBKO MOJ My3bIKY. 1o ci1oBam Hemerkoro
¢unocoda Kanra: «Pyka — 3To BbIBEIEHHBIN HapyKy MO3r». PaboTa MeJNKUX MBIIII pyKH
aHaJIOTMYHA paboTe BBICUIMX OTJEJIOB KOPBI TOJIOBHOIO MO3ra, 00eCIeunBarouX padboTy
MBICII U QYHKUIMNA peun. DTOU 3a/1aue MOAUYMHEHBI U MaJTbYUKOBbIE UTPBI, UCIIOJIb3yEeMbIE
MHOM, KaK (pU3KyJIbTYpHBIE MaY3bl, TOCKOJbKY OHU OYEHb HPABATCA JIETSAM, IOTOMY YTO
npuBIIeKaTeNbHBI 10 TeKcTy. Hanpumep, «Ha 6nunb», «YTpeuko» U MHOTHE JPYTUe U3
CO3aHHOM KapTOTEKH.

*My3bIKOTEpanus

Crnymanue nmpaBuiIbHO MOJ00PaHHOM MY3BIKH MOBBIIIIAET UMMYHHUTET PEOCHKA, CHUYKAET
HANPSDKEHHUE U Pa3/IpaXUTENbHOCTh, TOJIOBHYIO U MBIIIIEUYHYIO 00JIb, BOCCTAHABIUBAET
CIIOKOMHOE AbIXaHue. My3bIKoTepanus 04eHb d3(PEKTHBHA B KOPPEKITUN HAPYIIICHUIH
oOIIeHus, OHA TIOMOTAET YCTAHOBIICHUIO SMOLIMOHAIBHOTO IUAJIOTa YacTo Ja)e B TeX
CIIy4asiX, Korjia Ipyrue crnocoObl ucuepnansbl. [101b3ysCh CBOMM OMBITOM palOTHI, 5
no3Boiniia cebe 0ToOpaTh K MPUMEHEHHUIO Ha MPAKTUKE U3 OTPOMHOTO MPEJIOKEHHOTO
IporpaMMaMu MY3bIKAJIBHOTO MaTepuaia TOJIBKO T€ MYy3bIKaJIbHbIE IPOU3BEAECHUS, KOTOPBIE
OTBEYAIOT BBILIECTIOCTABICHHBIM 3a7a4yaM. [Ipon3BeaeHust npeaInouYTUTEIbHO UCTIOIHSTh
«BXHUBYIO», KDOME, KOHEUHO, OPKECTPOBOU MY3bIKH.

Haubonee ynauyHbIiMi B My3BIKOTEPAIIAHA CYUTACTCS TIPOCTYITUBAHUE CIEAYIOIINX
npousBesieHuit — beTtxoBeH «JIynHas conara», «K Onuze», Orunckuit «llonones»,
['puboenos «Banbcy. IMEHHO 3Ta My3bIKa UCIIOJIB3YETCS BO BpEeMsl pellaKCcalluy Ha
3aHATUSAX.

*My3bIKAJIbHO — 0310POBUTEJbHbIE JOCYTH

(TpoBOJATCS OJIMH pa3 B KBaApTaJl JIJIsl BCEX TPYIIN)

DTO TakKe MPAKTUYECKOE MPUMEHEHUE 3/10pOBbecOeperaroux TEXHOJIOTUI, HO B BUJIE
pa3BJICUCHUS U KaK CBOCOOPa3HbIN 0YepEeIHON Tl B MY3bIKaJIbHO-03/10POBUTEIBHON
paboTe B AETCKOM cajy.

K 3amauaM JaHHBIX 10CYTOB OTHOCSTCS:

- CIIOCOOCTBOBATH COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 3/I0POBBS IOIIKOIBHUKOB,;



- (hpopMupoBaTh y A€TEH MO3ULMIO TPU3HAHUS LIEHHOCTH 370POBbS, YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 34 €0 YKPEIUIEHUE, PACIIMPATH 3HAHHS U HaBBIKU 110 TUTHEHUYECKON
KYJBTYDE;

- pa3BUBaTh MY3bIKaJIbHbIE U TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH, (PU3NUECKUE KauyeCTBa JETEil B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU U MHAMBUAYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH;

- IPOBOJUTH B UTPOBOM (hopMe NMpoPUIaKTUKY 3a007I€BaHUN BEPXHUX JAbIXaTEIbHBIX MyTEH,
3a00s1eBaHUI OMOPHO — ABUTAaTENILHOTO ammapara, 3peHusl, ciryxa u T.]1.;

- YIYUYIIUTh SMOLMOHATIBHOE 0J1aronoiaydne Kakaoro peoeHka.

[1nan My3bIKaIbHO-030POBUTENBHBIX JOCYTOB - 3TO MPOEKT, PACCUUTAHHBIN HA TPU roaa
(U1 JAHHOTO AETCKOTO caja).

[epssiii roa: «B roctu k asatomke Ay», «3umHee myremectsue KoiaoOkay», «3uMHue
OJIMMIIUUCKHE UTPBI», «BOKpyr cBeTay.

Bropoii roa: «Penkay, «Cemepo ko3mar», «IIpo kykiy», «B roctax y BoasiHoroy.
Tperuii ron: «Tut u Bapdonomeity, «IlyremiecTBrue B IXKYHITIN»,

«Mopckoe napctBoy, «lItnuni npazaHUK.

[Ipu pa3paboTke cueHapreB JOCYTOB MHOIO HCHOIb3YIOTCS 0310POBUTENbHBIE CIIEHAPUU
M.IO. Kaprymnnoii. EctecTBEHHO, KaKIblii CLIEHAPUI aanTUPYETCs, IPOBOAUTCS
NOATOTOBKA U JETEH (Ka)kaas rpyIa pa3yuyuBacT NECHIO HA TEMY 30POBbs, TUTHEHBI,
CIopTa  T. [1.), ¥ B3POCJBIX (B KaXJIOM JIOCYTe y4aCTBYET KaKOW-TUOO0 CKa304HbIN
nepcoHax). B nmpoBeaeHNN My3bIKaIbHO-03J0POBUTENIBHBIX JOCYTOB UCIOJIB3YKOTCS BCE
BBIIICU3JIOKEHHBIE 3JI0POBhECOEPETAIONINE TEXHOJIOTUU B TOW MIJIM MHOM KOMILIEKTAIUH.
MHorue 10Ccyru IiaHupyrTCs U IIPOBOJSATCS COBMECTHO C POIUTEIIAMMU.



