Картотека пальчиковых игр для детей 3 – 4 года 
по тематическим неделям

	Вкусные дары осени - фрукты

	«Фрукты»
Жёлтый-жёлтый наш лимон,  

Кислым соком брызжет он   
В чай его, положим   
                                                        
Вместе с жёлтой кожей     

	
Одноимённые пальцы соединяются подушечками – показываем лимон. 
Пальцы резко разводим в стороны
Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной руки и «опускаем лимон в чай».
Пальцы в том же положении, делаем вращательные движения –
 «помешиваем чай»

	«Фруктовая ладошка»
Этот пальчик – апельсин,     
Он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос,
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша,
Просит: «Ну-ка, скушай!»   
Этот пальчик – ананас,
Фрукт для вас и для нас.
	
Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого пальца





Показывают ладошками вокруг и на себя

	Кладовая витаминов – овощи

	«Я – зелёная капуста»           
Без меня в кастрюле пусто   
Листья снимете с меня,         
И останусь только я!
	Руки перед собой образуют круг
Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю»
Разводим руки в стороны

	«В огороде много гряд»        
Тут и репа, и салат,              
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород             
Нас прокормит целый год.
	Сжимают и разжимают пальцы
Загибают пальцы поочерёдно


Хлопают в ладоши


	                                                          Золотая осень

	«Осенние листья 
Раз, два, три, четыре, пять»
Будем листья собирать.     
Листья берёзы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины, 
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесём.
	
Загибают пальчики, начиная с большого пальца
Сжимают и разжимают кулачки
Загибают пальчики, начиная с большого пальца




«Шагают» по столу средними и указательными пальчиками

	«Осенью»
Ветры яблони качают.

Листья с веток облетают.


Листья падают в саду,
Их граблями я гребу.

	
Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), пальцы разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать руками
Кисти рук расслаблены, расположены параллельно столу. Плавными движениями из стороны в сторону медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают).
Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола (грабли). Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, изображая работу граблями.

	Осень в лесу

	«Животные зимой»
Спят зимой барсук и ежик, 
И медведь зимой спит тоже.
Спят пчела и муравей,
Ждут весенних теплых дней.
	
Загибают пальцы на руке, перечисляя животных и насекомых, впадающих зимой в спячку

	«У кого какая шубка»
Шуба серая у волка, 
Шуба ежика в иголках,
Шуба рыжая лисы – 
Удивительной красы.
Шуба белая у зайца, 
У медведя – бурая.
Не страшны ему дожди 
И погода хмурая.
	

Поочередно загибают пальцы, перечисляя диких животных и цвета их «шуб»



Качают головой из стороны в сторону

	В гостях у бабушки в деревне

	«Повстречались»
Повстречались два котёнка: «Мяу-мяу».
Два щенка: «Ав-ав». Два жеребёнка: 
«И-го-го»
Два телёнка, два быка: «Му-у». 
Смотри, какие рога!
	
На каждую фразу соединять одноимённые пальцы левой и правой рук по одному начиная с мизинца. На последнюю фразу показать «рога», одновременно выпрямив указательные пальцы и мизинцы

	«Петушок»
Наш красивый петушок 
Кверху поднял гребешок. 
Крылышками машет. 
На лужайке пляшет.
Крошки хлебные клюёт. 
Пёстрых курочек зовёт. 
	
Обе руки сжаты в кулачки
Разжать ладони
Кистями помахать в воздухе

Указательными пальцами постучать по столу
Кистями рук сделать манящие движения
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