[HoaBuxubie urpsl. CTapuas rpynmna.

Nel IToaBu:xHass urpa «OropogHuKm».

Leab: BOCOUTHIBATH JIPYKECKUE OTHOLIEHUS B UTPE.

Xoa urpsl.

Jletn cTpodrcss mo 6 4YeNoOBEK 3a JIMHMEW Ha OAHOW cTopoHe Iuiomaaku. Crosiue
NEPBBIMU B KOJIOHHAX JEp:KaT B pyKax MO 5 HEOONBIIMX KPY>KKOB, BBIPE3aHHBIX W3
KapToHa. Y BTOPBIX JE€TEeH B pyKax BEACPKH C MEIKUMH KyOMKaMH WM KaMEelIKaMH, y
TPETbUX — BEAEPKU C IMECKOM, Y YETBEPThIX — JEHKH, Y MATBIX — IYCThIE BEIIECPKH,
mecTeie - 0e3 mHBeHTaps. Ha paccrosHum 5-6 M. OT JIMHHH, 32 KOTOPOW CTOSAT JETH,
npoBefieHa emle onHa depra. Ilo curHamy, crosiye B KOJOHHE MEPBBIMU OETyT KO
BTOPOM JIMHUU, PACKJIAAbIBAIOT 32 HEM KPY>KKHM — KaK Obl JIEJat0T JYHKHU - Ha PACCTOSIHUU
miara OJMH OT JAPYyroro. BeICTpO BO3Bpalasch B KOHEI CBOEW KOMAaHJIbI, MepefoBas
sctadeTy BTOpbIM. BTOpbIe OEryT 3a JIMHMIO U KJIAIyT B KaXKIbIM KPY>KOK 10 KyOUKY WU
KaMellKy (caxkaroT kapTodeinp). Crosiue TpeTbUMHU OETYT U CHIIUTIOT B KaXIbIH KPYKOK
ropcTh necka (yaoopsoT nocaaky). YeTBepTbie UTPOKU MOAOETa0T ¢ JIEHKaMU U JENIal0T
MMUTAIMOHHBIC JBIDKEHHUSA, KaK Obl MOJMBAIOT KaXIyko mocaaky. [lareie Oeryt c
Benepkamu. CoOuparoT ypoxkail (CKJIaIbIBalOT B BEJACPKU KyOMKH) U BO3BPAIAIOTCS B
KOHEI] KOJIOHHBI, M, HAKOHEI, MOCIIeJHIE OBICTPO COOUPAIOT KPYKKH.

Ne2 Hrpa «Iloadpoch — moiimaii».

Ieab: BocnuThiBaTh ApYKECKUE OTHOLIEHUS B UTPE.

Xoa wurpsl: Hrparomme pacnpenensroTcs Ha Iapbl, y Kakaod napel Msa4. OnuH
1oJI0pachIBaeT M JOBUT Ms4, BTOPOH CUUTAET, CKOJIBKO pa3 yAaloCh OPOCUTH M MOMMATh
Msd. [lo curHamy MHCTPYKTOpa JAE€TH MEHSIIOTCS POJISIMU: TOT, KTO OpOCHJI, CUHMTAET, a
CUMTABIIHKI OpocaeT Msd.

Ne3. Urpa «Yaouka».

Heab: BocnuTeIBaTh IpyKECKHE OTHOLIEHUS B UTPE.

Xoa urpsel: Jlety CTaHOBSTCS MO Kpyry Ha HEOOJBLIOM PAacCTOSHHUM APYr OT apyra. B
LHEeHTpe — MHCTPYKTOp. OH Bpailaer mHyp no Kpyry Ha Beicote 10- 15 cM., Kk KOHILY
KOTOPOIO NPUBS3aH MEMIOYEK C MecKoM. Mrparomuye BHUMATENBHO CIEAT 32 MEIIKOM,
IpU €ro NPUOIMKEHUH MOANPHITMBAIOT HA MECTE BBEPX, YTOOBI MEIIOYEK HE KOCHYJICA
Hor. TOT, KOro MeIIouYeK 3aJC€HET, JeNaeT 1ar Ha3aJ M BbIOBIBACT U3 UIPbl BPEMEHHO.
Upes HeKOTOpOE BpeMs JenaeTcsi HeOOMbIIoNH epephiB. 3aTeM Urpa Bo30OHOBIsETCS. B
HEW y4acCTBYIOT BCE JETH.

Ne4. ITonsuzxHast urpa «Croii!».
Heanb: BocnutbiBaTh BHUMATEIBHOCTh W YMEHHE UYETKO pearupoBaTh Ha KOMAaHIY
IPErno1aBaTes.




Xoa urpsi:

Jletn OerarOT MO TUIOMIAJIKE B PA3HBIX HampaBlieHUsx. [lo curHamy WHCTpYyKTOpa OHU
JIOJOKHBI OCTAaHOBUTBCSI M 3aMEPETh, CTapasCh COXPAHUThb PABHOBECUE JI0 CHUTHANA!
«MoxHO O6eraTh!».

NeS. IloaBu:xHas urpa «KopiuyH u Haceakay.

Ileab: BocnurbiBaTh CaMOCTOSTEIBHOCTH BO BpeMs UIpbl. Pa3BuBath IpyxkKeckue
OTHOILICHHS MEXIY IETbMU BO BPEMSI UTPHI.

Xox urpnl:

B urpe yuactByror 8-10 mereii. OnuiH U3 Wrparomux BIOUPAETCS KOPIIYHOM, APYTOi
Hacenkoil. OcranbHble AeTH — UbIIATa. OHU CTAaHOBSATCS 3a HACENIKOM, JAepKach JIPyT 3a
Jpyra, a CTOSIIIMM BOEpPEAU — 3a HaceaKy. Ha mpoTHuBOIOI0KHOM CTOPOHE 3aj1a — THE3/10
kopuryHa. Ilo curnamy: «KopmryH!» - peOeHOK — KOpIIYH BbUIETaeT M3 THE3Aa H
CTapaeTcs MOMMAaTh LBIIUIEHKA, CTOSIIETO MOCIEIHUM B KoJIoHHe. Hacenka, pacmycTus
KpBUIbS, 3aIMINAET CBOMX LBIIUIAT, HE JaeT KOPIIYHY CXBATUTh LbITUIEHKA. Bee nplmsra
CIIENAT 34 ABIKEHMSAMHU KOPIIYHAa M JBHUTAIOTCA 3a HACEAKOH, HE OTPBIBAACH APYI OT
Jpyra, cTapasch nouMats nociaeaHero. [loiiMaHHOTO HBITIIICHKA KOPITYH OTBOJUT K ce0e
B rHe3no. Korga oH moiimaeTr 2-3 UBIIUIST, HA POJIM KOPIIYHA U HACEIKU BbIOMpaeTCs
JIpyTUe IETH.

Ne6. [TonBu:kHast urpa «JloBumka ¢ MA4OM».

Heab: PazBuBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Xoa urpsl: Jletn BRIOMPAIOT NpU MOMOIIM CYUTAJIKU JOBHILKA, KOTOPHIM pacnoJiaraeTcs
B LICHTPE KpYra, a ocTajbHble AeTH — 3a KpyroMm. Ilo curnany: «Pa3, nBa, Tpu — oBu!» -
netu OeryT B Kpyr, a JOBHIIKa uX canuT msuoM. Korma o moiimaer 3-4 pebeHka,
BbIOHMpAETCsI HOBBIH JIOBUILIKA.

Ne7. IloaBu:knas urpa «Ilonagu B s10,1049K0».

Heub: pa3BuBaTh II1a30MEP, MPOKATHIBAS MY B LIEJIb.

Xoa urpsl: [letn nemarcs Ha 3 3B€HA, U KAKJI0€ 3BEHO IO OYEPEIN IPOKATHIBAET, MY B
CBOE «SI0JIOUKO», MOJBEIICHHOE K HU3Y JOCKHA CKAMEWKH; MOJCUUTHIBACTCSI KOJIUYECTBO
IIONIaJJaHNH B LIEJIb B KAJKJIOM 3BEHE.

Ne8. IloaBu:kHas urpa «MeaBeau U m4esibh).

Hean: Ilpomomkars yuuTh JeTE€d OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; OeraTh, HE
HaTaJKUBasiCh APYT Ha Apyra.

Xoa urpsl: Jletn nensTcs Ha ABE HEpaBHbIE TPYMIbI — MUEN U MeJBeeH, OOJIBIIMHCTBO
COCTABJISAIOT TUeibl. [T4enbl KUBYT B yibsix 1o 2-3 (Ha BO3BBIIICHUAX), MEIBEAN — B
oepJiiore (ycaoBHO 0003HAUEHHOM MECTE).




ITo curnamy myensl BBUIETAIOT M3 YJbEB, JETAIOT IO JIECY, COOMPAIOT MEJ M XKY}OKar.
Kornma myenbl MOKWMHYT YJbH, MEABEIU BBIOETaloT M3 Oepiord U 3a0HparoTcs B HUX,
JakomsATca meAoM. Kak TOnbKO HMHCTPYKTOp cKaxkeT: « Ildensl!», Menseau cremar
cpATaThCs B OEpiiory, a MYENbl JIETAT K YJbSM U KalAT (JOTParuBaroTCs PyKOH 10
MeJBeaeH, KOTopble He ycnenu yOexats). [lociae HECKOJIbKUX MOBTOPEHHM WUIparolIve
MEHSIIOTCS POJISIMH.

Ne9. IToaBu:xkHass urpa «JIOBHIIKM ¢ IpUCeIaHUEM.

Heab: [IpogoinkaTe yuuTh 1€TEN OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Xoa urpsl: /ety BIOUPAIOT MPU MTOMOIIM CUATATIKH JIOBUIIKY, KOTOPBIN pacroiaracTcs
B LICHTPE KpYra, a ocTajbHble AeTH — 3a KpyroMm. Ilo curnany: «Pa3, nBa, Tpu — j10BuU!» -
JIETU pa30eraroTcs, a JIOBUILKA UX CTapaeTcs noimares. B 3Toi Urpe Henmb3s JOBUTh TOTO
pebenka, KoTopbii ycnen npucects. Koraa noBumika novimaet 3-4 peGeHKa, BHIOUPAIOT
HOBOT'O JIOBHUIIKY.

Nel0. IHoaBu:kHas urpa «Mopo3 — KpacHblii HOC».

Heas: [IpogomkaTe pa3BUBaTh IBUTATEIIbHBIE HABBIKU JIETEH.

Xoa urpsi:

Ha npoTuBONONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMAAKH OTMEYArTCa JABa ropoga. Mrparomue,
pa3IeNuBIINCh, HA JIBE TPYNNbI, pacloyiaraloTcsi B HUX. B cepeavHe IIIOMAIKH
nomenraroTcss Opatbs Mopossl: Mopo3 Kpacueiit Hoc u Mopo3z Cunnit Hoc. Onu
00paIrarTcs K UTPAIOIIUM CO CIIOBAMMU:

Mp1 1Ba OpaTta MoJoAbIE,

JIBa Mopo3a ynansbie:

S — Mopo3 Kpacueii Hoc,

S — Mopo3z Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmurcs,

B nyTh-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS?

Pe0siTa XOpOM OTBEYAIOT:

He 6oumcst Mbl yrpo3,

W He cTpamieH HaM MOpPO3.

W naumHaioT nepeberath U3 OJHOTO «TOPOJa» B Apyroi. Mopo3sl ux JIOBAT. TOT, KOTO
UM yJa€Tcs MouMaTh, CYMTAETCA 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa€Tcs Ha TOM MECTE, Ilie ObLI
MOMMaH, U JOJDKEH, PACKUHYB PYKH, MPETPa)KIarTh MyTh UIPAIOLMIMM IPHU CIELYOMINX
nepebexkax. Korma 3amMOpOXEHHBIM OKaXeTcss TaK MHOro, 4To MpoOeratb CTaHET
TpyAHO, wurpa npekpaimaercs. l[lobenutenssMu cyuTalOTCS T€, KOTO HU pazy He
3aMOPO3HIIH.

Nell. IToaBu:kHasi urpa «OXOTHUKM U 3BEPU».

Hean: [IpogomkaTs yunuTh aeTeit COOII0ATh IPABUIIA UTPHI.

Xox urpnl:

Urparomue oOpa3yroT Kpyr, B3sSBIIMChH 3a PYKU. PaccumTaBIIMCh HA MEPBBIA — BTOPOIA,
OHM JIEIIATCS. HA OXOTHHUKOB M 3Bepei. OXOTHUKHU OCTAIOTCA HA CBOMX MECTax B KPYyry, a




3BepU BBIXOJST B cepeuHy Kpyra. OXOTHHUKH MepedpachlBalOT Msi4 APYr APYyry u
CTaparoTCsl MONAacTh MM B HOTM YOErarmIMX W YBEpPThIBAIOIIMUXCSA 3Bepei. TorT, Koro
3aICHET MAY, CUUTAECTCS MOJCTPEIECHHBIM, BBIXOOUT U3 Kpyra. Uepes3 HEKOTOpoe BpeMs
OXOTHHUKH MOJCYUTHIBAIOT CBOU Tpoden. Urparomune MEHSIIOTCS POISIMHU.

Nel2. IoaBu:kHas urpa «Msa4 KanmuraHy».

Heab: PazBuTHe BHUMATEJIBHOCTH U JIOBKOCTH PYK.

Xoa urpsel: Jletu CTaHOBATCA B JBa Kpyra ¢ paBHBIM 4YHMCJIOM urparoimux. B ueHtp
KQKJIOTO KpPyTra BBIXOJHUT KaUTaH ¢ MI4oM B pykax. [lo curnamy kanurtan Opocaet mMsd
OJTHOMY M3 CTOSILIMX B KPYTy, a TOT OpocaeT Msu oOpaTHO KamuTaHy, 3aTeM KalUTaH
OpocaeT Msiu CIEQyIOlIeMy UIPOKY, crodiieMy psaoMm U T.1. Korga mocienHuii urpok
BO3BPAaTUT MsY KallUTaHy, TOT MOJHUMAET PyKy WJIM MsY BBEpPX, CUTHAIU3UPYSA 00
OKOHYaHUHU 3CTa(ETHI.

Nel3. IoaBu:kHas urpa «JIoBHIIIKA ¢ MAYOMD.

Heas: [TpogomkaThk y4uTh I€TEN NEHCTBOBATh MO CUTHAITY HHCTPYKTOpA.

Xox urpswi: Ha mony ueprurcs kpyr amamerpom 3-4 M. [lpu momomu cyuTaiku
BBIOMPAIOT JOBUIIKY. OH CTAaHOBUTCS B IIEHTP KPyTa, ocTalbHbIe — 3a Kpyrom. [locie
curHana: «Pa3, aBa, Tpu — JIOBH!»- NeTH pa30eraroTcs, a JOBUIIKA UX CAJIUT MSUYOM.
Kornma on nonazer B 3-4 —x netel, BBIOUParOT HOBOT'O JIOBUILKY.

Nel4. IoaBu:kHas urpa «MplIeJIOBKa».

Hean: Ilpomomkarh yuuth N0 KPYyry, B 3aJaHHOM HalpaBJEHUU, JEUCTBOBATH IO
CUTHAJy UHCTPYKTOpA.

Xoa urpsi: Urpatomire AensTcs Ha 2 HEPABHbIE MOATPYIIIbI: MEHbIIAS, IPUMEPHO TPETh
UTPAIOIINX, 00Pa3YIOT KPYT — MBIIIEIOBKY, OCTAJIbHBIC — MBI — HAXOSTCS 32 KPYTOM.
Urparonirie — MBIIIETOBKH OEPYTCS 32 PYKH U XOJIAT 10 KPYTY ¥ TOBOPST:

- AX, KaK MbIIIH HAJI0€MH,

Pa3Benock UxX mpocTo CTPacTh,

Bce norpeiznu, Bce noenu,

Bcrony ne3yt, BOT HanacTh!

beperurecs xe, IITyTOBKH,

Jobepemcst MbI 10 Bac.

BoT noctaBuM MBIIIETOBKH,

IIepenoBum Bcex cenyac!

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCSA, MOJHUMAIOT CUEIJICHHbIC pYKU. MBIIIM BOETaIOT B MBIIIECIOBKY
u BeiOeraroT u3 Hee. Ilo curnamy: «Xmom!» - JeTH OIMyCKalOT PYKH — MBIIIEIOBKA
3aXJIOMHYJIACh.

NelS. IloaBm:knas urpa «Jlosist 00e3bsin.
Hean: Pa3BuBaTh yMeHHE JeTell — «00€3bsiH» BBITIOIHATH MOJAPAXKATEIbHBIC JTBUKEHUS
«JIOBIIOBY», IEHCTBOBATH 110 CUTHATY MHCTPYKTOPA.




Xoa urpsi: M3o0paxatoiire 00e3bsH JIETU paciioararoTcsi Ha MoCoOUsIX IS JTJa3aHUs 110
OJIHOM CTOpOHE 3aja. B mpOTHBOMOJIOKHON CTOPOHE HAXOMATCS JIOBIBI 00e3bsH — 4- 6
neteil. OHU XOTAT CMaHHUTh 00€3bsH C JICPEBhEB U MOMMAaTh UX. JIOBITBI TOrOBaprBarOTCH,
KaKue JIBIXKEHUsI OHU OyayT aenarb. OHU BBIXOAST Ha CEPEeAMHY 3aja M MOKa3bIBAIOT
3ayMaHHble ABUXKEHUs. OOe3bsiHbI B 3TO BpeMsi OBICTPO BIE3al0OT Ha CTEHKY H
HaOII0/Ial0T OTTyJAa 3a JBWXKEHUSIMHU JOBIOB. [IpojenaB ABUXKEHUsI, JOBIbLI YXOIIT B
KOHEII 3aj1a, a 00e3bsIHbI CJIE3al0T C JACPEBLEB, MPUOTUKAIOTCA K TOMY MECTY, TJie ObUIH
JIOBIIBI, W MOJpaxaroT ux ABuxkeHusiM. [lo curnamy «JIoBupl!» - 00€3bsHBI yOEramT K
JIEPEBBSIM | BIIe3al0T Ha HUX. JIOBIIBI JIOBAT T€X 00€3bsIH, KOTOPHIC HE YCIICIH BIIC3Th HA
nepeBo. IloliManHBIX OHM YyBOmAT Kk cebe. Ilocie 2-3- MOBTOpEHUN IETH MEHSIOTCS
POIISIMH.

Nel6. IloaBu:kHas urpa «Ilycroe mecto».

Hean: [IpogomxaTe yunuTh JeTeil XOAUTH U O€XaTh 1O Kpyry; OeraTh, HABCTpeUuy APYyT
JIpYTy HE HAaTAJKUBAsACh, IEUCTBOBATH I10 CUTHAIY.

Xoa urpel: /letn cTaHOBATCA IO KPYTy IUIOTHO APYT K IPYTY, PYKH J€pXKaT 3a CIUHOU.
Bonsmuii cranoBuTcs 32 Kpyrom. OH MPOXOAUT C3aAM JI€TEH, JOTPAruBaeTcs A0 KOro —
HUOY/b, @ caM IPOAOJIKaeT 0exaTh BOKPYT Kpyra. PeOeHok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICA
BOJSIINHN, OEKUT BOKPYT CTOSIIIMX IO KPyry JeTedl B oOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH
ObICTpee BOASANIETO MpHOEKaTh Ha CBOE MecTo. KTO mepBbIi 3aiiMeT MecTo, TOT H
OCTaeTcsl B KPyry, a ocTaBlIuiics 0e3 mecta BoauT. Bo Bpems Oera HaBcTpedy HEb3s
HATaJIKUBATHCS APYT HA JApyra ¥ TPOraTb PyKaMH CTOSIINX B KPYTy AETEH.

Nel7. lHoaBuknas urpa «Ilocnemu, HO He ypOHM».

Heas: [Ipomomxare pa3BuBaTh JauraTejabHY0 aKTUBHOCTH JeTel. Pa3BuBaTh paBHOBECH
BO BpeMsl Oera ¢ BBIIIOJIHEHHEM 3aJaHUs.

Xox urpnl:

Jletn nenArcs Ha 1Be WK TpU KOMaH[bL. [1o curHairy nepBblil HTPOK O€XHUT C MEILIOYKOM
C MIECKOM Ha roJIOBE 10 (PUIIKHU U TaK ke 00paTHO, CTapasiCh HE YPOHUTh MEIIOYEK, 3aTEM
MIEPENAET €r0 CIEAYIOMEMY UTPOKY H T.JI.

Nel8. IHoaBu:knas urpa «Kro Jieraer».

Ieas: BocnTeiBaTh BHUMATEIBLHOCT.

Xoa wurpei: JletTmu C HMHCTPYKTOPOM CTOAT 10 Kpyry. HWHCTpykTOp Ha3bIBaer
ONYILIECBJICHHBIE NPEAMETBI, KOTOPBIE JIETAIOT W He JjerarT. HasplBas mnpenmer, oH
MOJHUMAET pPykKu BBepX. Hampumep, uHCTpykTOp roBOpur «BoOpoHa neraer, CTOl
netaeT» U T.4. JleTu nmogHumaror o0e pyKu BBEPX U MPOU3HOCAT CIIOBO «JIETAET» TOJBKO
B TOM CJIy4ae, €CJIM MHCTPYKTOP Ha3BAJ JCUCTBUTENBHO JETAKOIINNA NPEAMET.

(Ha ponp Bondiiero HazHadaeTcsi W JeTd. Mrpa mpoBOIUTCS cHayaia B MEJICHHOM
TEeMIIe, 3aTeM B OBICTPOM)




Nel9. lHoaBuknas urpa «l'opeiakm».

Hean: BocnuTeiBaTh BHUMATEIHLHOCTH, OBICTPOTY PEAKIIHil BO BPEMsI HTPBI.

Xoa wurpsl: Urparomuye CTaHOBATCS B KOJIOHHY MNapamu. Brnepeau KOJIOHHBI Ha
paccTossHuM 2 — 3 mmaroB mpoBoAuTcs JuHHUSA. C MOMOMIBIO CUWUTAIKHA BBIOMPAIOT
JIOBHIIIKY:

«Kocoi, kocoi,

He xoau 60coii.

A xoau oOyThIH,

Jlamoukwu 3akyrail.

Ecnu Oyaemib T 00yT,

Bouiku 3aiina He HalayT.

He naiiger menasenp,

Brixoau, Tebe ropeTh.

JloBuIIKa CTAaHOBUTCS HA JIMHUIO CIMHOW K OCTalbHbIM Hrparomum. Bce, crosiue
napamu, roBopsT: «['opu- ropu gcHo,

YroOb1 HE ToTaco.

['nsaHb Ha HE0O — NTUYKY JIETST,

KoJ10KONbYMKY 3BEHST.

Pa3 — gBa.

Tpu — 6eru!».

C OKOHYaHHEM CJIOB JIETH, CTOSIIKME B MOCJIEAHEN nape, OeryT BJ0JIb KOJIOHHBI (OAUH —
crpaBa, IpyroM — cjieBa), CTPEMACh CXBAaTUTHCS 3a pyKH. JIOBHIIIKA cTapaeTcs MmoumaTh
OJIHOTO W3 Mapbl U COCAUHUTH C HUM PyKH. ECIM JIOBAIMKA yClel 3TO CAENaTh, OH
oOpa3yeT ¢ MOWMaHHBIM HOBYIO Mapy U CTAaHOBUTCA BIIEPEAM KOJOHHBI, & OCTABIIUUCS
0e3 mapbl CTAaHOBUTCA JIOBUIIKOW. Eciiu noBuIllka He MoWMai, OH OCTaeTcs B TOM ke
poJu.

Ne20 . IToagBu:kHasi urpa «OXOTHUKH U 3BEPH».

Hennb: Pa3BuBaTh J0BKOCTh, OBICTPOTY PEAKLMU U YBEPTIMBOCTh BO BPEMS UTPHI.

Xoa urpsl: Urparomue o0pa3oBBIBalOT Kpyr, B3sIBUIMCh 3a PyKH. PaccuuTaBmIMCh Ha
NEPBBIA — BTOPOM, OHU JEIIATCA HA OXOTHUKOB U 3Bepell. OXOTHUKH OCTAKOTCS HA CBOUX
MecTax B KpPYTy, a 3B€pH BBIXOJAT B cepeauHy Kpyra. OXOTHUKHU nepeOpachlBalOT Ms4
JpyT IpYyry U CTaparoTCs MONAcTb UM B HOTH YOErarIiux M YBEpPTHIBAIOILUXCS 3BEpEil.
Tor, KOro 3ameHeT MY, CUMTACTCA IOIACTPEICHHBIM, BBIXOOUT W3 Kpyra. Yepes
HEKOTOPOE BpEMsl OXOTHUKM TIOJCUYMTHIBAIOT CcBoM Tpodeu. Hrparomue MeHsOTCA
POJISIMU.

Ne2l . IloagBu:kHas urpa «Kapacu u myka».
Hean: PazBuBath JTOBKOCTh, YMEHUE YBEPTHIBATHCS, BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K UTPE.




Xoa urpsl: IlonoBuHA UTpalOMIMX, CTAHOBACH JAPYT OT JApyra Ha PacCTOSIHUM 3 I11aros,
o0pa3yloT Kpyr. DTO Mpy., Ha Oepery KOToporo JiexaT kamemku. OIUH U3 UTParolnX,
HA3HAYEHHBI UHCTPYKTOPOM, M300pa)kaeT IIyKy, OH HaxoAHuTcs BHE Kpyra. OcTajbHbIe
Urparoniue — Kapacu, OHHM IulaBaroT (OeraroT) BHYTpH Kpyra, B mpynay. llo curnamy:
«IIyka!» - myka ObICTpO BILUIBIBAET B MPYJ, CTapasich noiMarb kKapaceid. Kapacu cnemar
COpSTaThCsl 32 KEM — HUOYIb M3 UIPAIOIIMX, CTOALIMX MO KPYyry M H300pa)aromux
kamemku. Illyka oBUT Tex Kapaceil, KOTOpbIE HE YCIEIW CHIPATAThCS 3a KaMEUIKd, U
yBOAMUT UX K cebe B nom. Urpa mpoBoautcs 2 — 3 pasa, mociie Yero MoJICYUThIBACTCS
YHCJIO TOMMaHHBIX IIYKOM Kapaceil. 3aTeM Ha poJib IIIyKU BBIOUPAETCS IPYTOM BOSIIUN.

Ne22 . IloagBu:kHasi urpa «Tpernii JumIHMAN».

Henanb: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMHU BO BPEMSI UTPBI.

Xoa urpbi: Jletn craHOBATCS MO Kpyry HO JBOE, OJMH c3aau Apyroro. PaccrosHue
MEXAYy MapaMy JOJDKHO ObITh HE MeHee | - 2 maroB. 3a KpyroM HaXOsTCS ABOE
BoAsammx. OMH U3 HUX yOeraet, Ipyroil crapaercst JOrHaTh ero. Y 0eratoumil pedeHox,
criacasicb OT JIOBSILEIro, CTAHOBUTCS BIIepeaM Kakoil — HuOyap mapbel. Ecnu oH ycnen
BOEXaTh B KPYr M BCTaTh, MOKAa €r0 HE 3alliTHAIM, €0 yXe Hellb3sl caluTh. Temepb
noJDKeH yOeraTh peOCHOK, KOTOPBIA OKazayics TpeThuM. Eciam HOTOHSIOmMA ycremn
KOCHYTbCS yOeraromiero, To OHU MEHSIFOTCS POJISIMHU.

Ne23. IloanBu:kHas urpa «Mbl Becesible pedsiTa».

Hean: Yuute nereit OeraTh B 3aJJaHHOM HaripaBieHuu. [Iponomkars yuuTs coOnoaaTh
npaBuiia UTPbL, TPOJOJIKATH Pa3BUBATh OBICTPOTY O€ra U yBEpTIUBOCTb.

Xoa urpel: Jletn CTaHOBSATCS HA OJHOW CTOPOHE IUIOIIAAKM 3a JIMHUEW. HemHoro B
CTOpOHE, COOKY OT UTparolIMX, pacnojiaraetcs JoBuika. Mrparomime nponusHocAT:

«Mp1 Becenbie pebsiTa,

JIroOuMm Oerath U CKaKaTh.

Hy, nonpoOyii Hac 1OTHATS,

Pa3, nBa, Tpu — moBu!».

[locne aToro Bce mepeberaroT Ha JPYryr CTOpOHY. JIOBWINIKA JOTOHSET OErymux,
OCAJICHHbIE MM OTXOIAT B CTOpPOHY. JIOBHIIKA HE MOXET JOBUTh TEX HIPAIOLIMX,
KOTOpbIE YCHeBalT IMepedexarh 3a JuHUI0. [loliMaHHbBIE TOJCYUTHIBAIOTCSA IOCIE
Kkaxaon nepedexku. [locne 2 - 3 nmepedexeK MOACUUTHIBAIOT, CKOJIBKO BCETO UTPAIOIINX
yAQJIOCh TIOMMAaTh JIOBUIIIKE, U BEIOMPAIOT HOBOTO.

Ne24. TlonBu:kHasi urpa «BoJ1 Bo pBy».

Heas: Ilpogomxars yuTe aeTed OeraTh B 3aJaHHOM HarpasieHuu. [IpogomxaTs yuyuTh
coOJII01aTh IpaBUJIa UTPbl, Pa3BUBATH OBICTPOTY O€ra U yBepTIUBOCTb.

Xoa urpsr: [locpenune 3ama npoBoasrcs 2 nuHun Ha paccrosauu 70 — 100 cm ogHa ot
JIPYTOM, 3TO POB. Y OJHOU U3 CTOPOH IUIOLIAAKA I0M KO3. Bce urparoiine — Ko3bl, OJIMH -




BOoJIK. K03l panonaratorcsa B nome. Bonk Bo pBy. Ilo curnany uncrpykropa: «Ko3bl, Ha
Jyr!» - KO3bI OEryT Ha MPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOMIAAKH, IEPETIPHITHBAIOT Yepe3
poB (BOJIK HE TporaeT ko3), mo curHaiy: «Ko3bl, momoii!» - urpatomue nepederaior B
JIOM, TIepeNphIruBas yepe3 poB. BoJik, HE BBIXO/S U30 PBa, JIOBUT KO3, KACAACh UX PYKOM.
[Toiimannbie, oTxonar B Konen| pBa. [locme 2 — 3 mepebexek Bcex MOWMAHHBIX
BO3BpaIlatoT JoMoi. HazHauaercst Apyrou BOJIK U3 YMCIIA TEX, KTO MOMAJICH.

Ne2S. IloaBukHas urpa «J/JIoBuuika, 0epu JIeHTy».

Hean: Pa3BuBath OBICTPOTY ABWKECHHM, YBEPTIMBOCTH BO Bpemsi urpol. CoOmronaTh
IIpaBuUJIa UTPHI.

Xoa wurpei: Jletm cTaHOBATCA B Kpyr. Y KaXKJOr0 HMX HHUX IBETHAas JICHTOYKA,
3ampaBiieHHas c3aad 3a nosc. B nmeHtpe kpyra croutr soBuimika. [lo curnamy
uHcTpykTopa: «JloBu!» - netu pazderatorcst mo 3any. JIoBuiika OEKUT 3a UTPAIOLIUMH,
CTPEMSICh B3SITh y KOTO — JIMOO W3 HUX JICHTOUKY. PeOEHOK, JIMIIMBIIMNCSA JIEHTOUYKH,
BPEMEHHO OTXOJMT B cTOpoHY. [1o curnany: «Pa3, n1Ba, Tpu — B Kpyr cKopeit oeru!» - Bce
CTpOATCS B Kpyr. JIOBUIIKA MOACYNUTHIBAET KOJIMYECTBO B3SATHIX JICHT M BO3BpALAeT UX
nersm. Urpa nmponoinkaercs ¢ HOBBIM JIOBUIIIKOM.

Ne26. IlonBu:kHasi urpa «Jluca u KypbI».

Heanb: Pa3BuBaTh OBICTPOTY IBWXEHHI, YBEPTIMBOCTH BO BpeMs urpbl. CoOmromarsb
IIPAaBUJIA UTPBI.

Xox wurpbl: Jleth u300paxkarOT Kyp, KOTOpPbIE pacxolsiTcsi MO IUIOUIAJIKE,
MOANPBITMBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPBUIBSAMM, MIIYT 3€pPHA. 34 HUMHU CICIUT BOIAILIAN —
Juca, KOTOpPbIM HaxoauTcs B cTOpoHe. Jluca HauMHAeT MOTHMXOHBKY MOJOMpAaThCs K
Kypam. OMH U3 UrparouX, U300paXkaroUuil meTyxa, 3aMeueT Jucy u kpuuut: «Ky- ka
— pe — xy!». [lo curnaimy kypsl yoerarot Ha HacecTbl (JIF0ObIe BO3BBIICHHOCTH). [leTyx
Xpabputhbcs, HAOMIOJACT 3a MOPSAKOM U [TO3TOMY B3JI€TaeT Ha HaceceT mociueanuM. Jluca
nojaderaeT K Kypam. JIOBUT Ty U3 HUX, KOTOpas HE CyMEET yJIepKaThCsl HA HACECTE WJIU
MPOCTO HE YCIIEET HAa HErO B3JIETETh. JIMca yBOJIUT CBOIO AOOBIYY B JIeC, HO MO IMYTH €
BCTPEYAETCSI OXOTHUK C PY’KbeM (MHCTPYKTOp). McIyraBmKcCh, Jinca BBITYCKAET MTHILY.
A xypuua Bo3Bpamaercss qomoil. CamMbIM JJOBKMM OKaXyTCSl T€, KTO HE MOIMAAETCs B
JIaTbl JIKCE.




