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«Танграм» 

Как играть в танграм 
Танграм – китайская головоломка, история которой насчитывает более 2,5 
тысяч лет. 
Согласно легенде у китайского императора был сын, который ничем не 
интересовался кроме игрушек. Вызвал император 3 мудрецов: математика, 
художника и философа и велел им придумать такую игру,  которая обучит 
ребенка азам математики, философии и искусству. И придумали они игру «Ши-
Чао-Тю». 
Суть игры заключается в том, чтобы из 7 геометрических фигур собрать 
фигуру какого-либо предмета, животного или вещи. 
Игра состоит из нескольких уровней: 

1. части танграм нужно наложить на саму схему;
2. ребенку дается схема и он по образцу складывает фигуру на столе;
3. малышу дается контур изображения, а малыш должен выложить части

танграма по контуру;
4. ребенок самостоятельно придумывает образы и складывает их из частей

танграм.
  Игра способствует развитию воображения, внимания, восприятию цветов и 

форм и подходит даже для малышей 2-3 лет. 

Танграм - это головоломка, которая представляет из себя квадрат, 

разрезанный на 7 частей определенным образом. Для дошкольников танграм - 

отличный урок для подготовки к школе. А в возрасте 5 - 6 лет дети очень 

любят играть. Им интересны головоломки с картинками. 

 Цель игры заключается в том, чтобы собирать из деталей танграма  фигуры 

людей, животных, птиц, цифр, предметов… 

Правила игры танграм: 

o �В собранную фигуру должны входить все семь частей.

o �Части не должны налегать друг на друга.

o �Части должны примыкать друг к другу.



Танграм схема 

https://ucthat-v-skole.ru/zagruzki/tangram-shema2.docx


Части танграма 

Это и есть сам танграм, из его частей получают придуманные картинки. 

Его легко сделать своими руками воспользовавшись схемой построения. 

Рисунок можно распечатать на цветной бумаге на принтере или нарисовать 

самостоятельно при помощи линейки. Из цветной бумаги вырезать части 

головоломки. Потом, выложив нужную фигуру приклеить на плотный лист. 



 

 

Пример схемы  собаки  



 

Игра для детей танграм может быть в нескольких уровнях сложности. 

Начинать лучше с самого простого - выложить фигуру по образцу. 

Схема - ракета 

 

 

 

 



Так можно сложить из танграма домик. 

 

 На втором этапе можно предложить детям выложить фигуры по 

сплошному рисунку. 

 

 

 

 

 

 

 



ЧТО ТАКОЕ ТАНГРАМ И ЧЕМ ЭТА ИГРА 

ПОЛЕЗНА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ? 

 

           Для развития мышления и воображения 

ребенка можно использовать различные средства 

и способы, одним из которых является игра 

танграм. Работать с такой увлекательной и 

полезной головоломкой можно начинать в 

дошкольном возрасте. Детям будет интересно 

сложить домик, рыбку или котика из простых 

фигур, а красочные схемы помогут им не 

допустить ошибку. 

 

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?  

Сама головоломка пришла к нам из древнего Китая, и уже тот факт, что ей более 

тысячи лет, говорит о том, что она увлекательна и полезна. Слово, несколько 

непривычное для носителей русского языка, в переводе с китайского означает «семь 

дощечек мастерства». Суть игры проста: из семи геометрических фигур на плоскости 

необходимо построить нечто, заданное схемой. Это может быть фигурка человека или 

животного, растений, каких-то бытовых предметов, игрушек, а дошкольникам 

постарше можно предложить построить цифры и буквы. Состав набора таков: 

треугольники (их пять) различаются по размеру – больших и малых по два, средний 

один; параллелограмм; квадрат. Интересно, что если сложить элементы в 

определенной последовательности, то получится квадрат. Можно купить готовую 

головоломку, а еще интереснее – сделать ее самостоятельно из плотного картона, 

раскрашенного в разные цвета, – так малышу будет проще ориентироваться в схемах.  

Свободу творчества ограничивает два простых правила – нельзя накладывать один 

элемент на другой, а в построении должны быть задействованы они все.   

 

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ МЕТОДИКИ  

Легенда гласит, что впервые использовать танграм  начал некий император Китая, 

которого очень тревожило, что его будущий наследник не проявлял должного 

интереса к процессу обучения. Тогда монарх призвал на помощь трех мудрецов – 

математика, художника и философа, которые совместными усилиями и придумали 

магический квадрат. Благодаря ему можно выполнить огромное количество задач. И 

капризный принц наконец начал обучаться. 

 

 



 

О  П О Л Ь З Е   

У п р а ж н е н и я  с  г о л о в о л о м к о й ,  б е з у с л о в н о ,  п о л е з н ы  д л я  д е т е й  

д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  п о с к о л ь к у  в  н е н а в я з ч и в о й  ф о р м е  

р а з в и в а ю т  у  н и х  п о л е з н ы е  у м е н и я :  у ч а т  п р о с т р а н с т в е н н о м у  

м ы ш л е н и ю ;  ф о р м и р у ю т  и  з а к р е п л я ю т  п о н я т и я  ц в е т а  и  ф о р м ы ;  

у л у ч ш а ю т  в н и м а н и е ,  в о о б р а ж е н и е ;  р а з в и в а ю т  с п о с о б н о с т ь  

« ч и т а т ь »  с х е м у - и н с т р у к ц и ю ;  у ч а т  в и з у а л ь н о  д е л и т ь  ц е л ы й  

о б ъ е к т  н а  ч а с т и ;  п о м о г а ю т  р а з в и т и ю  м е л к о й  м о т о р и к и ,  

п о с к о л ь к у  ф и г у р к и  м а л ы ш и  с к л а д ы в а ю т  н а  с т о л е  п р и  п о м о щ и  

п а л ь ц е в .   

Ц е л ь ю  т а к и х  т р е н и р о в о к  с т а н о в и т с я  у л у ч ш е н и е  м ы ш л е н и я  

р е б е н к а .  П р и  э т о м  м н о г о о б р а з и е  с х е м  п о м о г а е т  п о д д е р ж и в а т ь  

и н т е р е с .  

 

 

 

 

 

 

 

 МНОГООБРАЗИЕ ЗАДАНИЙ  

Танграм для дошкольников – увлекательное и полезное занятие, к которому 

можно приступать с 4-5 лет. Сначала малыши знакомятся с новым для себя 

набором, изучают его элементы, находят по заданию родителей треугольник, 

показывают, какой из них большой, какой – маленький. Далее взрослые 

распечатывают схему в полную величину, предлагая крохам наложить элементы 

на рисунок. Это могут быть домики, животные, птицы, рыбы, елочка, человечек. 

Постепенно задания усложняются, детям предлагается схема-подсказка, которая 

по размеру уже может не соответствовать реальным «габаритам» фигурок, и 

задание сложить что-либо, например птицу. Детям, как правило, становится 

интересно еще и то, что из конкретного числа элементов можно сложить 

несколько разновидностей пернатых. Чтобы дошкольникам не было скучно, 

следует придумать сюжет – например, сочинить сказку про животных, которые 

хотели бы поселиться в домике. Чтобы каждый из них занял свою «комнату», 

следует собрать зверя из элементов головоломки.  



Далее дошкольникам предлагается следующая схема: Они делают котика, зайца, 

лошадь, рыбу, утку, собаку. Рядом с домиком мы можем «посадить» ель, чтобы 

было красиво (ее схема также представлена выше). Наконец, жилище для 

зверинца выстроил человек – его фигурка также есть на схеме. 

 

 


