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Актуальность программы

Современный россиянин -  это уникальная по своей сущности личность, 
которая занимает свое, особое личностно-значимое место в обществе и 
принимает активное участие в решении задач преобразования. Система 
российского образования ориентирована на стратегические государственные 
задачи строится на принципиально новой образовательной парадигме: 
современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок 
развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям 
Голос - это особое богатство, природный дар, который дан человеку от бога. 
Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития 
музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют 
потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.
Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, 
сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, 
которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок 
находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное 
и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным 
сопровождением.
Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 
творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями 
и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, 
научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, 
разработана программа « Радуга детских голосов», направленная на развитие 
обучающихся.

Новизна программы
Особенность программы «Радуга детских голосов» в том, что она разработана 
для детей дошкольного возраста, которые стремятся научиться красиво и 
грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные 
стартовые способности.
В данных условиях программа «Радуга детских голосов» - это механизм, 
который определяет содержание обучения вокалу дошкольников, методы 
работы педагога по формированию и развитию вокальных умений и навыков, 
приемы воспитания вокалистов. Новизна программы в первую очередь в том, 
что в ней представлена структура индивидуального педагогического 
воздействия на формирование певческих навыков обучающихся 
последовательности, сопровождающая систему практических занятий. 
Программа отличается тем что:
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 
способностей дошкольников разных возрастных групп - содержание 
программы «Радуга детских голосов» развития вокальных умений и 
навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых детей;
- программа имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной 
(от простого к сложному) реализации задач.



Назначение программы
Реализация содержания программы ориентирована на применение наиболее 
эффективных методов и приемов формирования голоса.
Программа «Радуга детских голосов» имеет практическую значимость.

Цель
Цель программы -  через активную музыкально-творческую деятельность
сформировать у воспитанников устойчивый интерес к пению и
исполнительские вокальные навыки, приобщить их к сокровищнице 
отечественного вокально-песенного искусства.

Задачи
1 .Расширить знания обучающихся об искусстве вокала, различных жанрах и 
стилевом многообразии вокального искусства, выразительных средствах, 
особенностях музыкального языка;
2. Воспитать у обучающихся уважение и признание певческих традиций, 
духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному искусству;
3. Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную 
память и восприимчивость, способность сопереживать, творческого 
воображения.
^Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной 
культуры;
5.Помочь детям овладеть практическими умениями и навыками в вокальной 
деятельности.

Принципы и технологии
В основу программы «Радуга детских голосов» для организации 
творческого процесса воспитания вокалистов в условиях детского сада 
положены, в первую очередь, практические рекомендации и концептуальные 
положения, разработанные основоположником русской вокальной школы 
М.И.Глинки, который рекомендовал специальные этюды и упражнения для 
развития певческих навыков, предостерегал от увлечения темпом обучения и 
учил осторожному подходу к молодому голосовому аппарату.
Метод известного учителя-исследователя В.В.Емельянова принят мной как 
один из основополагающих. По его системе ежедневно десятки тысяч детей, 
подростков и взрослых поют странные забавные упражнения, и это имеет 
положительный результат для развития здорового, сильного выразительного 
голоса на всех уровнях -  от детского сада до консерваторий и оперных театров. 
В основе программы рекомендации по развитию певческого голоса -
алгоритмы вокала, способствующие выработке певческого дыхания,
воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного внимания, 
умения слышать и слушать себя, правила вокального пения.



Классические методики, которые используются при реализации программы, 
позволяют научить, обучающихся слышать, и слушать себя, осознавать и 
контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, 
снимающие мышечные и психологические зажимы.
Вокальная педагогика учитывает, что каждый ребенок есть неповторимая 
индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, 
вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих 
особенностей и творческого подхода к методам их развития.

Принципы педагогического процесса

- принцип единства художественного и технического развития пения;
- принцип гармонического воспитания личности;

принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством 
пения, от простого к сложному;
- принцип успешности;
- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения 
здоровья ребенка;
- принцип творческого развития;
- принцип доступности;
- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности 
ребенка;
- принцип индивидуального подхода;
- принцип практической направленности.
В основу разработки программы «Радуга детских голосов» положены 
технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций 
воспитанников:
- технология развивающего обучения;
- технология индивидуализации обучения;
- личностно-ориентированная технология;
-компетентностного и деятельностного подхода.
Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является 
ансамбль, хор который позволяет учесть физиологические и вокальные 
особенности детского голоса: регистры и диапазон соответствующий 
возрастным особенностям (чтобы подобрать материал для индивидуальной 
работы), особенности звуковедения.
По способу организации педагогического процесса программа является 
интегрированной, т.к. предусматривает тесное взаимодействие музыки, 
элементов танца. Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, 
воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные 
способности, важные для любых сфер деятельности.
При разучивании песенного репертуара я обращаюсь к знаниям и умениям 
детей.



Программа предусматривает сочетание практической методики вокального 
воспитания детей на групповых и индивидуальных занятиях.
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и 
конечных результатов. Методы контроля и управления образовательным 
процессом - это наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и 
участия воспитанников ансамбля в мероприятиях данного учреждения, оценка 
зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных 
мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 
является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении 
вокального материала.
Педагогическая целесообразность программы в том, что программа 
обеспечивает формирование умений певческой деятельности и 
совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, 
звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации 
деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса 
(звонкостью, полетностью и т.п.); слуховые навыки (навыки слухового 
контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
Особое место будет, уделяется концертной деятельности (2 направление 
программы): обучающиеся исполняют произведения в рамках дошкольного 
учреждения посвященных разным памятным датам. Обучение учеников вокалу 
подчинено личной и общезначимой цели. Для лучшего понимания и 
взаимодействия для исполнения предлагаются полюбившиеся произведения, 
хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, 
незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и 
научиться владеть своим природным инструментом -  голосом.

Постановка голоса

Постановка голоса — процесс взаимосвязанного воспитания слуховых и 
мышечных навыков поющего, выработка хороших певческих привычек. 
Основная задача при обучении пению — развитие голоса и слуха, 
художественного вкуса.
В процессе работы над певческим звуком учащиеся получают навыки 
правильной певческой установки, опоры дыхания, учатся правильному 
расходованию дыхания, правильной певческой позиции, обеспечивающей 
голосу такие качества, как звонкость, полётность, собранность.
В начале вокальных занятий выполняют упражнения, “разогревающие” 
голосовой аппарат, формирующие и развивающие вокальные навыки. 
Специальным навыком, овладением которым входит в содержание обучения 
сольному пению, является пение без сопровождения инструмента, в процессе 
которого активно развиваются все компоненты слуховых представлений о 
певческом звуке: тембровые, динамические и звуковысотные.
Пение является практическим видом деятельности. Вокальное обучение в 
значительной мере сводится к совершенствованию практических 
профессиональных навыков певческого голосообразования.



При обучении пению органы голосового аппарата специально 
приспосабливаются к выполнению певческих задач.
Представление о певческом звуке, характере звучания определяется 
музыкально-смысловой выразительностью и влияет на работу голосового 
аппарата.
Выразительность вокального звучания, качество звука зависит от вокально
технических навыков: владение дыханием, опорой звука, его динамикой (piano 
-  forte), атакой звука, работой резонаторов, артикуляционным аппаратом. 
Профессиональные требования к певческому голосу: звонкость, полётность, 
близкое красивое звучание.
На начальном этапе обучения преобладает вокально-техническая работа. 
Основным регулятором голоса является слух. Развитие голоса и слуха — 
основная задача при обучении пению. А умение слышать различные 
особенности певческого звука и распознавать его по этим особенностям, т.е. 
как работает голосовой аппарат, принято называть вокальным слухом. 
Важнейшим фактором звукообразования является дыхание.

Певческое дыхание

Певческое дыхание и его развитие, как основы пения происходит в процессе 
работы над певческим звуком, и воспитывается постепенно и систематично. 
Оно должно быть равномерным, свободным, способствующим естественной 
координации всех систем, участвующих в голосообразовании. Только 
естественное спокойное дыхание, организованное в связи с пением, создаёт 
условия для “опёртого” звука. Такой звук воспринимается на слух как полный и 
красивый.
Голосообразованию предшествует вдох. Эту фазу дыхания мы можем 
регулировать, что очень важно для обучения. Во время певческого вдоха 
происходит наполнение лёгких воздухом и подготовка голосового аппарата к 
голосообразованию. Певческий вдох берётся бесшумно, достаточно глубоко, с 
ощущением полузевка. При вдохе не следует набирать большое количество 
воздуха, т.к. затрудняется подача звука и сам процесс голосообразования. 
Певческий вдох и выдох разделяются мгновенной задержкой дыхания, после 
чего начинается выдох. Мгновенная задержка дыхания перед воспроизведением 
звука — момент фиксации положения вдоха, вдыхательной позиции. Под этим 
следует понимать не только находящуюся в положении вдоха грудную клетку, 
но и фиксацию полузевка.
Вдыхательная установка должна сохраняться на всё время пения, на весь 
фонационный выдох, что составляет опору дыхания. Основной задачей 
правильного выдоха является его плавный, экономный выдох т.е. воздуха, 
набранного при вдохе, создание необходимого для нормальной работы 
голосовых связок, давления в подсвязочном пространстве.
Умение расходовать дыхание, так, чтобы оно без остатка превращалось в звук, 
определяет мастерство владения певческим дыханием.



Артикуляция

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыкальная организация 
связана со словом. В образовании музыкальной речи участвуют органы 
речевого аппарата: ротовая полость с языком, мягким нёбом, нижней 
челюстью, глотка, гортань. Работа этих органов направлена на создание звуков 
речи [гласных и согласных], называется артикуляцией.
Артикуляционные органы имеют особое значение. Это наиболее подвижная и 
подчинённая нашей воле часть голосового аппарата. Мы видим, как двигается 
нижняя челюсть, как работают губы, в каком положении находится мягкое 
нёбо. Работа этих органов находится в теснейшей связи, прежде всего с 
гортанью. Вялая работа артикуляционных органов, так же как и их 
перенапряжение, сказывается на работе всего голосового аппарата.
Работу артикуляционного аппарата надо организовать так, чтобы быстрые и 
интенсивные движения, особенно движения языка не нарушали певческую 
установку гортани, нужно научиться произносить звуки речи, почти не смещая 
гортань.
Высокая певческая форманта придаёт звонкость, полётность, собранность 
голосу ещё за счёт головных и грудных резонаторов, увеличивающих акустику 
звука.

Вокальные упражнения

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных 
навыков являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно 
повторяемое, специально организованное действие, которое направлено на 
улучшение качества его выполнения.
Все три компонента упражнения — повторяемость, определённая организация 
и целенаправленность — являются обязательными, но сущность упражнения 
определяет два последних из них.
Для формирования различных вокальных навыков подбирают не одно, а 
несколько упражнений, причём упражнения часто способствуют выработке не 
одного, а нескольких навыков.
После каждого упражнения педагог должен указать, правильно ли оно 
выполнено, какие были ошибки и как их исправить. При правильном 
выполнении упражнения оно закрепляется и затем совершенствуется. 
Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не 
только служат целям формирования и развития навыков; но и “разогревают” 
голосовой аппарат. Часть занятий, которая состоит из упражнений, называется 
распеванием.
Пение упражнений следует начинать с примарных звуков — наиболее 
естественно, красиво и без напряжения звучащих нот в диапазоне певца. 
Постепенно во время занятий объём звуков, охваченных упражнениями, 
расширяется. Со временем он увеличивается на весь диапазон голоса. 
Предельные ноты диапазона в упражнения вовлекаются только на конечном 
этапе обучения.



а) Кантилена, т.е. непрерывно льющийся звук, составляет основу пения. Она 
образуется только тогда, когда каждый последующий звук является 
продолжением предыдущего, как бы “выливается” из него. Такая манера пения 
называется связной, или пением легато. Упражнения на легато являются 
основным средством выработки кантилены.
б) Петь отрывисто, отделяя каждый звук, атакуя каждую ноту, заново 
смыканием голосовых связок и дыханием при помощи активных движений 
диафрагмы это значит петь стаккато.
в) Пение на стаккато связано с активным смыканием голосовых связок. Оно 
хорошо активизирует их работу, способствует усвоению чёткой атаки и очень 
полезно при вялом тонусе голосовых мышц, при сиплом призвуке. Каждая 
спетая на стаккато нота не должна сопровождаться снятием вдыхательной 
установки.
г) Упражнения на одной ноте развивает равномерный, экономный длительный 
выдох, опору. Выдержанная нота, спетая на первоначально выбранном гласном 
в одной силе звука, может быть первым упражнением для начинающих. С 
такого упражнения начинал занятия М. Глинка.
д) Пение с закрытым ртом на сонорный звук “м” (“мычание”) осуществляется 
при сомкнутых губах с несколько опущенной нижней челюстью, с ощущением 
небольшого зевка. Оно настраивает на головное звучание, но приносит пользу 
только тогда, когда при нём возникают правильные резонаторные ощущения, а 
именно, когда поющий хорошо ощущает вибрацию тканей носа. Пение с 
закрытым ртом рекомендуется применять в начале распевания.

Определение певческого голоса

Голосовые данные определяют по совокупности признаков: тембру, тесситуре, 
диапазону, переходным нотам и примарному звучанию, поэтому вокальная 
работа начинается с ознакомления с голосовыми и музыкальными данными. 
Диапазон можно выявить на упражнениях: пение трезвучий, поступенно- 
расположенных нот([лучше на одном гласном звуке в сочетании со звонкими 
согласными). При определении диапазона выявляют переходные ноты. 
Переходные ноты, характер звучания, объём головных и грудных нот имеют 
решающее значение для определения типа голоса.
При знакомстве с голосовыми данными и определении диапазона голоса можно 
заменить один или несколько звуков, имеющих свободное и естественное 
звучание. Это звучание называется примарным, а звуки с таким звучанием — 
примарными. На них лучше всего проявляется тембр и тип голоса. Выявление 
естественного тембра — первостепенная задача педагога.
После знакомства с вокальными и музыкальными данными начинается 
индивидуальная работа.



Слух является решающим фактором в пении

Пение без сопровождения инструмента является специальным навыком, 
овладение которым является немаловажным при обучении пению.
Пение без сопровождения является необходимым в развитии внутреннего 
слуха, т.к. внимание поющего не отвлечено музыкальным сопровождением и 
собирается на собственных ощущениях: слуховых, мышечных, резонаторных и 
т.д. Усиливается развитие самостоятельности и самоконтроля, без посторонней 
помощи оценивать воспроизводимый звук.
Как показала практика, в пении без сопровождения лучше проявляется 
природный тембр голоса, он звучит более ровно, обретает новые краски. При 
пении без сопровождения уменьшается сиплый призвук в голосе, если он 
связан с вялой функцией голосовых связок, но не с заболеванием.
Обучение пению без сопровождения должно опираться на сознательное 
применение закономерностей интонирования, обретению устойчивых навыков 
оставаться в заданной тональности, помогает избавиться от форсировки звука. 
Формируя навыки пения a’capella на начальном этапе обучения, для создания 
благоприятных условий работы голосового аппарата, следует подбирать 
произведения с несложным метроритмическим рисунком, ограниченным 
диапазоном (не более октавы), с тесситурой, которая была бы приближена к 
примарной зоне звучания голоса поющего.
Поиск нужной высоты звука, нюансы звучания, правильная интонация, её 
сохранение (устойчивое воспроизведение песнопения) зависит от 
эмоционального настроя, степени исполнительской активности (тонуса). 
Хорошо освоенное, полноценное выразительное вокальное звучание и 
устойчивая интонация при пении без сопровождения на несложном 
мелодическом, но требующем достаточного владения голосом материале 
(по тесситуре, движению мелодии, динамике звука, смысловым и 
художественно-музыкальным задачам), дают возможность обучающимся 
справиться с усложнением интонационных задач.

Основные положения головы и корпуса

Во время пения необходимо держаться прямо, естественно и непринуждённо, 
стоять твёрдо на обеих ногах, когда пение проходит в положении сидя, спита 
фиксирована, спинкой стула, плечи слегка расправлены, руки расслабленны. 
Голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не подымая высоко, 
мышцы лица и шеи не напряжены, смотреть прямо перед собой.
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