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IosicHnTe/ILHAA 3aNIUCKA

PabGouass mporpamma «JIoBKME MNaIbUMKKY» TMPEICTABISET IEIarorM4ecKyro
MOJEb PEATN3AINU COJAECPKAHUSA KPYKKOBOU AEATEIIbHOCTH MO Pa3BUTHIO MEIKOU
MOTOPUKH Yy JAE€Ted MOIIKOJILHOIO BO3pacTa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUSIMU
dbenepanbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO O00pa30BaTEIBLHOTO CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHHS Ha OCHOBE O0OpPa30BaTCIBHBIX IOTPEOHOCTEH M OCOOCHHOCTEH
pa3BUTHUS I€TEW TOIIKOIBHOIO BO3pPAacTa .

B ocHOBy co3nmaHusi mporpamMmbl TMOJIOXKEH JIMYHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHBIN
MOJIXO0JI, KOTOPHI CTaBUT B LIEHTP Bcel 00pa3oBaTENbHOW CUCTEMBI JIMYHOCTD
pebenka, obecrieueHre KOM(POPTHBIX, OECKOH(MIUKTHBIX U 0€30MacHbIX YCIOBUM
€€ pa3BUTHS, peallu3allii €€ MIPUPOIHBIX MOTEHIMANIOB. JINYHOCTh pebeHKa 3/1eCh
SIBJISIETCS 11€J1bI0 00pa30BaTEIbHON CUCTEMBI, a HE CPEJCTBOM JOCTHXKEHUS KaKOM-

1100 LEIH.

AKTYyaJIbHOCTH NPO0JIeMBbI.

Bce Oosnee akTyalbHOM CTaHOBUTCS MpoOsieMa BOBpEMs He CPOPMUPOBAHHOTO
rpaduueckoro HaBblka y pebeHka. /et B mepuosl 0OCBOCHUS T'PaMOTHI HE PEIKO
BCTPEYAIOTCS C TPYIHOCTSMH B HAITUCAHUU 3JIEMEHTOB OYKB: HEMPABHIBHO JEPKAT
PYUKY, TIPH 3TOM OYEHBb HAIPSIKEHBI, METEILKU U KPIOYOUKH TUISAIIYT HAa CTPOUYKAX,
JUMHUH Iposkanue. PeOCHOK Tak jke aKTMBHO ITOBOPAYMBACT JIUCT TPHU PUCOBAHUH
U 3aKpallvBaHWH, 3aMEHSS YMCHHE MCHITh HAIPABJICHUE JIMHAM TIPH ITOMOIIH
TOHKWX JIBIDKCHWHA TIANbIIEB TIOBOpAaYMBAaHUEM JIHCTAa. PuHCys MaleHbKHE
IIPEIMETHI, HaBBIK PEOCHKA CBUJCTEIBCTBYET O JKECTKOW (DUKCAIMU KUCTU TPHU
pucoBaHuu. A pEOCHOK YPE3MEPHO CTApaeTCs M OropYaeTcs, BUIL, UYTO HE
OTIPAB/IbIBAET HAIIUX HAASKI. Y JETeH TOSBISIETCS HEYIOBJIETBOPECHHE, OHU
IUTavyT, HEPBHUYAIOT. M HacTymaeT TOT MOMEHT, KOT/la MOSBIISETCS HET000Bh K
MUCbMY, TO €CTh, TOBOPS SI3bIKOM HAyKH, MCUE3a€T IMOJOKUTEIbHAs MOTHBAIIUS
yueHusi. Bcraer Bompoc, B JOCTaTOYHOMW JIM Mepe pa3BuTa pyka pedenka? U Hamo

JIX €€ TOTOBUTL JIY4IIIC U OCHOBaTeJIbHee?
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NMeHHO B JOIIKOJIBHOM BO3pACTE Ba)KHA MOJATOTOBKA K MHUCHBMY, YMEHHIO
BBITIOJIHATH MEJIKHUE JIBUKEHUE, PA3BUBACTCS MENKAst MOTOpHKA PyK. MIMEHHO K 6 -
7 romaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHME COOTBETCTBYIOIIMX 30H
TOJIOBHOT'O MO3Ta Pa3BUTHUS MEIKUX MBI KUCTU. [loaToMy paboTra 1o pa3BUTHUIO
MEJIKOW MOTOPHKH JIOJKHA HAYATHCS 33J0JIT0 10 TOCTYIUICHUS peOeHKa B IIKOITY.

B.A.CyXOMIIMHCKHH MHCAJI, YTO UCTOKH CIIOCOOHOCTEH M JapoBaHHUE JeTel —
Ha KOHYMKAaX WX MaJblieB, OT HUX, OOpa3HO TOBOPS, UAYT TOHYAHIINE PyUEHKH,
KOTOpbIE THUTAIOT HUCTOYHUK TBOPYECKON MbICiH. Yem Oosbliie yBEpEHHOCTH U
U300peTaTeIbHOCTH B JABUKEHUSX JCTCKOM PYKH, TEM TOHBIIE B3aUMOJICHCTBHE
pyku c opyaueMm Tpyna (pydkoH, KapaHAalioM), TEM CIIOKHEE JIBH)KEHUE
HEOOXOAUMBbIC  JJISI ATOTO B3aUMOJICUCTBHUSA, TEM spyY€ TBOpUYECKAsl CTUXUS
JETCKOr0 pazyma, ueM 0oJiblIe MacTepCTBa B JETCKOM pyKe, TeM peOEHOK yMHEE.

Heob6xoauMocTh pa3BUTHS AKTUBHBIX JBIXKCHHUUN TMablEB PYK MOIy4dusia
HAy4YHOE€ OCHOBAHME. YUEHbIC, 3aHUMAIOIIMECS W3YYECHUEM JIEATEIbHOCTU
JIETCKOTO MO3Ta, TICUXHUKHU JETEH OTMEUaloT OOJBIIOE CTUMYJIHPYIOIEe 3HaUYCHNE
dbynkiuu pyku. Corpynauku MHcTUTyTa dDrzmonoruu aereit u nogpoctkos AHH
YCTAHOBWJIM, YTO YPOBEHb PA3BUTHs PEUYM HAXOIUTCS B MPSIMOM 3aBUCHUMOCTH OT
CTeneHu CPOPMUPOBAHHOCTH TOHKUX JBIKCHUNA TanbleB pyK. cTUHHBIM
uccuenosatensb Aerckord peun M.M.KonbuoBa nuier: «/[BUKEHHS NalbLEB PYK
HUCTOPUYECKH, B XOJI€ PA3BUTHUS YEIOBEUECTBA OKA3AJINCh TECHO CBSI3aHHBIMHU C
pedeBoil (QyHkuumen». Pa3zBurue (QyHKIMM pyKH W peud LUIO MapajlieibHO.
[IpumepHO TakoB k€ X0Ji pa3BUTHS peuu pedeHka. CHavasia pa3BUBAIOTCS TOHKHUE
JIBW)KEHUSI TMalbLEB PYK, 3aTeéM MOSBISIETCA ApPTUKYJSALMUS CJIOroB. Bcee
MOCJIEAYIONIEE COBEPIICHCTBOBAHWE PEYEBBIX PEAKUUA CTOMT B MOPSIMOU
3aBUCUMOCTH OT CTENEHHU TPEHUPOBKHU JBUKECHUN NAIbLEB PYK.

Takum 00pa3oM, «eCcTb OCHOBAHHS pacCMaTPUBATh KUCTh PYKH, KaK OpraH pedyu —
TaKoM ke, KaK apTUKYJSALHOHHBIA annapaT. C 3Tol TOYKH 3pEHHUS TPOEKIHS PYKH,
€CTb €III€ OJIHA PEYEBAsi 30HA MO3Tay.

WccnenoBanus pa3BUTHS IBIXKEHHM PYK peO€HKa MPEACTAaBISIOT UHTEPEC He

TOJIKO I TI€arorOB M TIICHXOJIOTOB, HO W JUIA JIPYTHUX CICIHUAIUCTOB
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(punocooB, SA3BIKOBEAOB, KMCTOPUKOB, OHOJIOrOB) T.K. PYyKH 0OJagas
MHOrooOpa3zueM (QyHKIMI, SBIAIOTCA CHEU(PUUECKUM YEIOBEYECKHUM OPraHoM.
Nurtepecen oHToreHes pasButus naeiictBuii pyk pedenka. .M. CeueHoB ObLI
OJJHUM W3 NEPBBIX YYEHBIX MOJBEPraBIIMX KPUTUKE TEOPUIO HACIEACTBEHHOMU
NpEIONPECTICHHOCTH Pa3BUTHS JBIKEHUN peOeHKa, KaK pe3yibTaT CO3PEBAHMS
OIPEIEIICHHBIX HEPBHBIX CTPYKTYp. OH MHcaj, 4TO «IBWXKEHHUS PYKH YeJIOBEKa
HACJIEICTBEHHO HE NPEIONpPENEIEHbl, a BO3HHMKAIOT B IPOLIECCE BOCIHUTAHMS U
oOydeHMs, Kak pe3yJbTaT acCOIMATUBHBIX CBSI3€M MEXIY 3PHUTEIbHBIMU,
OCSI3aTENIbHBIMM W MBIIIEYHBIMA ~HM3MEHEHUSIMU B  MPOLECCE AKTUBHOTO
B3aUMOJICUCTBUSA C OKPYKAIOLIEH CPEAOI.

M.M. KonpuoBa mnpunuia K 3akiIOYEHHUIO, 4TO (OPMHPOBAHUE PEUEBBIX
oOnacTeil coBepliaeTcs MoJ BIMSHHUEM KHHECTETHMYECKHX HMMIYJIbCOB OT PYK, a
TOYHEEe OT mnajbueB. Eciu pa3BUTHE [ABWKEHUE TNaJbLEB OTCTAET, TO
3a/1epKUBAETCA M PEUYEBOM pAa3BUTHE, XOTSA OOIIas MOTOPHUKA MPU 3TOM MOMKET
OBITh HOPMAJILHOW WJIM JaXe BBIMIE HOPMBL. Bce 3T (aKTOphl OMKHBI
UCMOJIb30BaThCSl B paboTe € JETbMU M TaM, TJE€ Pa3BUTHUE PEUYU IMPOUCXOIUT
CBOEBPEMEHHO U OCOOEHHO TaM, IJe UMEETCs OTCTaBaHUE, 3aJep)KKa Pa3BUTHUS
MOTOPHOM CTOpOHBI peur. COriiacHO JIaHHBIM TICUXOJIOTOB U (DU3UOJIOTOB Y JIeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa ciaabdo pa3BUThl MEJIKWE MBIIIIBI PYKHA, HECOBEPIIEHHO
KOOpJMHAIMS JBW)KCHUM HE 3aKOHYEHHO OKOCTEHEHHME 3alsiCTUl U (anaHr
nanbleB. Y OOJIBIIMHCTBA JETEH Malblbl MAaJIONOABWXHBI, JABMKEHHE HX
OTJIMYAIOTCA HETOYHOCTHhIO MJIM COIJIACOBAHHOCTHIO. MHOrME MalbIIIM JepikKaT
JIOXKKY B KyJIaKe, C TPYJAOM MPaBUILHOMY O€pyT KUCTOUYKY, KapaHJall, NHOI1a He
MOTYT PacCTErHyTh M 3aCTErHYTh IyTOBULbI, 3alIHYpOBAaTh OOTHHKHU. BOT mouemy
B [IOCJIETHEE BPEMsI Pa3BUTHIO MEJIKOW (TOHKON) MOTOPUKE MENATOTH U MCUXOJIOTU

BCe OOJIBINIE YASNSIIOT BHUMAaHKE, perias cpa3y 2 3a1a4u:

1. KocBenHbIM 00pa3oM BIUAIOT Ha oO1iee MHTemIeKTyalbHOE pa3BUTHE peOeHKa
2. TOTOBAT K BIQJICHUIO HABBIKY MHChMa M3HAYAIBHO, YTO B OyIyIIEeM ITOMOXKET

n30eKaTh MHOTUX TTPOOJIEM.



VYuuThiBass BaXKHOCTh MPOOJIEMBI 10 PA3BUTUIO MEJIKOM MOTOPHKE, S periuia
IPOBECTH C JETbMHU YIIYOJICHHYIO M CHUCTEMaTHUECKyl0 paboTy B 3TOM
HaIpaBlieHUH, paboTasi B TECHOM KOHTAaKTE€ C BOCHHUTATEISIMA U POAUTEISIMU,

HayaB 3Ty paboTy 3a01aroBpeMEHHO.

eans u 3axaun

padoThI 10 Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH Y JAeTel

Meaxkasn MOTOPHUKA — 3TO TOYHBIC, XOPOIIO CKOOPANHUPOBAHHBIC IBUKCHUS

ImajJbnaMHm.

Eme Bo II Beke mo nHamieit 3pb1 B Kurae ObUIO M3BECTHO O BIHUSHHUH
JEUCTBAM PyKaMu Ha Pa3BUTHE I'OJOBHOIO MO3ra 4eJoBeKa. JI[peBHHE KUTaMIlbl
YTBEPKAAIH, UTO YIPAKHEHHUS C YYaCTHEM PYK U MaJbLIEB TAPMOHU3UPYIOT TEJIO U

pasyMm, MMOJOKHUTCIIbHO BIUAIOT Ha ACATCIbHOCTE MO3ra.

Ha kuctsx pyk pacronoXeHO MHOXKECTBO pPEQIIEKTOPHBIX TOYEK, OT
KOTOpPbIX MAYT HMMIYJIbChl B UEHTPAJbHYIO HEPBHYIO cucTeMy. Maccupys
OTpEEIEHHbIE TOUYKH, MOKHO BO3JI€HCTBOBATh HA BHYTPEHHUE OPTraHbl, KOTOPBIE C
STUMU TOYKAMHU CBA3aHbL. Tak, Maccax 00/1but020 naivbya MOBBILIAET AKTUBHOCTh
TOJIOBHOT'O MO3ra. YkazamenvHulii naney CBSI3aH C KEIYIKOM, CPEOHUU — C
KHIIEYHUKOM. Maccax 0e3biMAHHO020 naabya TIOJOXKUTEIbHO CKa3bIBAETCS Ha

paboTe eYeH! U MoYeK, a MU3UHHa — Ha padoTe cepala.

Ho He TOonpko BOCTOYHBIE MYIpEIbl, HO U OTEUECTBEHHBIC (PUIMOJIOTH
MOJITBEPKAAIOT CBA3b Pa3BUTHUS PYK ¢ pa3ButheM mosra. B.M. bextepeB B cBomx
paboTrax aoKaszai, YyTo MPOCTbIe ABMKEHUS PYK MOMOTalOT CHSTh YMCTBEHHYIO
yCTaJ0CTh, YIYUIIalOT MPOU3HOIIICHHNE MHOTHUX 3BYKOB, Pa3BUBAIOT peyb peOCHKA.
A wm3BectHbli memaror B.A CyxomnuHCKHME yTBepkaasl, 4Tto “YM peOeHka

HAaXOJUTCS Ha KOHYHKE MaIbIleB’ .



W nHamm npenku HaBepHSKAa O YEM-TO TaKOM JIOTaJbpIBaIuCh. Beap xopoiio
3HaKoMble HaM «Copoka-BopoHay, «JIanymkm» U UM noJ0OHbIE HAPOJIHBIE UTPHI,

HE YTO MHOE, KaK 03/I0PaBIMBAIONIMNA U TOHU3UPYIOIINN MaCCaK.
Takue npocTbie MAHUNYJISIUM € NATBYHMKAMH, 2 CKOJIbKO MOJb3bI!

HCJIb:

v' TI0NIOKHUTENLHO — BO3JEHCTBOBATL Ha BHYTPEHHHE OpraHbl IETel uepes

MaJIbYNKOBYIO TUMHACTHUKY.
v CTUMYJIMPOBATh MBICJHTEIbHBIE PYHKIIMN PEYH.

v’ JlaBaTh J€TAM 3apsj MOJOKUTEILHBIX OMOLMI uepe3 Beceloe OOLICHHE C

JIOT'OIICa0OM.

v ToTOBUTH PyKYy peOEHKA K TIHCHMY.

W3BecTHO, YTO peYbi0 yIpaBiIsSeT IEHTpaldbHAsd HEpPBHAs CHUCTEMA.
CrnenmanbHbIe peYeBbIE IEHTPHI B MO3Te OTJIMYAIOT pPeYb OT JPYrUX 3BYKOB,
mubdepeHpyoT HOHEMBI, CTUMYJIUPYET PEUYCBBIC OPTAHBI K BOCTIPOU3BEICHHUIO
3BYKOB, OCBAaWBAIOT U MCIOJB3YIOT 3aKOHBI 00pa30BaHUS CJIOB, CJIOBOCOUETAHUN U

IpENI0KEHHI, UCITOIL30BAHUA IPAMMATUYECKUX (POPM U MHOTO€ JAPYIOE.
3agaum:

1. MpomoKaTh 3HAKOMHUTD JIETEN C TAKUMHU HOHATHAMU, KaK
v' dopma,
v’ 1Ber,
v’ pasmep.

2. Pa3BuBarthb:
v CeHCOPHO-MOTOPHYIO KOOPAMHAIIMIO.

v MeJKyio MOTOPHUKY KACTH PYK U MAJIbIIEB.

v TOYHOCTB ¥ KOOPIUHAIIMIO IBMKEHUM PYK M TJIa3.



v TuOKOCTH PYK.
v' PUTMHYHOCTb.
v" TBopuecKue CrIocOOHOCTH.
v’ Pa3BuBaTh CIIOBApHBI 3amac
3. Cnoco0cTBOBATH:
v' Pa3BUTHIO peYH y JIETEN.
4. CoBeplIeHCTBOBATH:
v' JIBUKEHHE PYK, pa3BUBas IICHXHUUECKHE ITPOIIECCHI.
v' 3pHTENIBHOE U CITYXOBOE BOCIIPHUSATHE.
v" TIpou3BojIbHOE BHUMAHUE, TIAMSTh.
v YMeHue NeicTBOBATH 10 CIIOBECHBIM UHCTPYKIMSIM.
v YMeHue caMOCTOSTENBHO (10 KOHTPOJIEM B3POCIIOTrO)

MMpOAO0JIZKATh BBIITOJIHCHUEC MMOCTaBJIICHHOMN 3aJa4mu.



IlepcrieKTUBHBIH IUIAH PA0OTHI

CenTs10psb
Hepeasn Tema 3anATHA JAuaakTuyeckre Urpbl U YIPaKHEHU S
2. Herckuit cag u urpymku | [lanbunkoBas rumaactuka «/Ipyx6a», «B

TOCTH K NAJIbYUKY Oonbiiomy», «Illapuxy.
BbutoxkuTh U3 cueTHBIX nanodek «Kauemnmy.

Hopucyii y3op.

3. [TanpumkoBas rumHacTUka «llanpumkny,
OceHb. «['pabmm».

BBIT0XHUTE (DUTYPKU UX CUETHBIX MAIOYEK
«MenpHULAY.

Hopucyit yzop «JIuctuxkn».

[TanpurkoBas TUMHACTHKA «XJIEOYIIEK»,
4 OTtkyna xned mpurien. «ITexapb», «)KeHUHBI TOCTH.
Bb110XuTh (pUrypKy U3 majaouex
«MenpHuLay, «KoJI0oCoK».

OkTs0pB

1 ITanpumkoBas TUMHACTHUKA «3acoJIKa
Osomm. KamycTb», «MOpKOBKay.

BbI10XUTE (QUTYPKU U3 CUETHBIX MaI0YEK
«ManrHa Be3€eT ypoxxam».

Hopucyii yzop «Orypeny.

2 OpPYKTHL. [TanpunKOBasi THMHACTHKA «ATIEIIbCUHY,
«CnuBay.

BBIII0KUTH U3 CUETHBIX NAJI0UYEK «/JOMUK».
JHopucyii y3op «SI010KU-TpyIIN».

3 ['puOHI. [TanpumkoBasi TMIMHACTUKA «ITOT MAJBbUYHK,
«3a rpudbammn», «Kopsunkay, «['pudbI Ha
TIOJISTHEY.

BBIIOXXHUTB U3 CUETHBIX Tajgouek «I pruOoxy.
Hopucyii yzop «I"pubouxm.




SIronbr

[TanpurKoOBasi THMHACTHKA «3APABCTBYIY,
«TpaBka»

BbII0XUTH U3 CUETHBIX MAJIOUYEK
«Kop3uHky».

Jlopucyii y30p «3eMIISTHUKA.

ITepenerHbie NITULBL.

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «lITHUuek cTas»,
«CKBOpEUHHKY, «IITEHUMKHN B THE3AEN.
Hopucyii y3op «IITuub.

Hosopb

Hamr ropoa.

[TanbunkoBas urpa «l'a30H 3acox».
Bpu102kuTh U3 CYETHBIX Najoyek «bamrHsy,
«Kononen».

JHopucyit y3op «3ab0puuk 2».

JloManiHue KUBOTHBIE.

[TanpunkoBas THMHACTHUKA
«IToBcTpeuanucey, «JIomankun», «OBEUKN»,
«Cobaxkay, «Komkay, «Jlomamgka.
BBI10KHTE U3 CUETHBIX IAJIOUYEK
«Kormieuka.

JlomallHue ITULIBI.

[TampurKOBasi THMHACTHKA «YTATa», «I'yCby,
«IIerymok», «Kypouka».

Hrpa «YTeHOK».

Hopucyit y3op «YTsrTay.

Onexna u 00yBb.

[TasibunkoBast ruMHacTUKa «Bapexkny,
«Kprououkn».
Hopucyi y3op «Ilnarse».

exkadpb

3uma.

BBUI0KUTE U3 CUETHBIX MAJI0YEK
«CHEXUHKY.
Hopucyii y3op «CHEKHHKAY.

3UMYIOIINE MTUIBI

[TanpunkoBas rumHactuka «Ilorpeemcsay,
BBIII0KUTB M3 CUETHBIX MTAJIOYEK
«BopoObItek».
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JIuKue KUBOTHBIE.

[TampunkoBas rumHacTHKa «Ha myK0oK»,

«ExXuKy.

BB110XUTE M3 CUETHBIX MajiodeK «EKuKy.
Jlopucyit y30p U pacKpach, HE BBIXOS 32
KOHTYD.

HosBriii rog

BBII0KUTB U3 CUETHBIX NAJ0YEK
«CHEXUHKY.

Jlopucyit y30p, 3alUTpUXYyU €I10YHbIE
UTPYIIKU

SuBapnb

Moii oM. MebGelb.

[TanprunkoBas rumHacTUka «Kuctoukay,
«Ctym», «Ctom».

BbI10XXUTh (DUTYPKHU U3 CUETHBIX MaJIOUEK
«Kposartkay, «TabypeTka.

Hopucyii yzop «IIkady».

ITocyna

[TanpunkoBas rumHacTUKa «HaWHUK).
BbUIOXKATH U3 NAJOYEK TAPEIIKY, CTAKAH.

deBpaib

JKuBOTHBIE KapKUX
CTpaH

[TampunkoBas ruMHAcTHKA «Hepenaxay,
«Cnon», «Kpokogmi», «Hepenaxay.
OO6Bean pUCYHOK TOYHO MO JUHUSAM, HE
OTpBIBasi KapaHJaul.

CrpoutenbHbie
npodeccun.

Ha ropey, «llemn», «JomMuk».
Bpu1oxuTh U3 cueTHBIX najiouek «J{om u
BOpOTay», «MocT», «OKHOM.

Hopucyit y3op «OKOIIKN.

3ammTankn OTeuecTna.

ITanpunkoBas ruMHacTUKa «CoJIAaThI»,
«bOMIIBI - MOJIOAIIBIY.

BbL10XUTE M3 CYETHBIX NaoyeK « TaHKy,
«3Be31bI», «DIAKOK.

Hopucyii y3op «Camor.

Tpancnopr.

[TanpunkoBas ruMHacTUKA «JIogoukay,
«JIogkay.

Boutoxuts u3 cueTHbIX najgodek «Jlogky»,
«[Tapoxon», «Mammny».

Mapt

CeMbs

ITanpuukoBast ruMHAcTUKA «MOs CEMBbS»,
«KTo npuexan?y», «Mos ceMbsi», «OUKn».
Bpu102kUTh U3 CUETHBIX Nallouek «Poxuiy»,
«Oukny.

11

«Munikmny, «Boik u 1mcay, «3aika 1 YK,

[TanmpurkoBas rumHacTUKa «Mamsape», «lom




Hopucyit y3op «HenoBeukny.

[Ipa3znank mam

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «MOS CEMBSI.
BoutoxuThs U3 najouek IBETOK.

Becna.

[TanpunkoBas rumHacTKa «BeceHHUN
TOXIUK», «BeTpeua nruny, «Dinaxok»
Hopucyii y3op «Kopabnukm.

[IIkona n oudIMoTekKa.

[TanpuukoBast ruMHacTHKa «MBI Ucaany,
«Kon0KOnpunK».

BbU10KUTh (DUTYpKH M3 CUETHBIX MAJIOYEK
«Terpanp», «Kapangam.

Hopucyit y3op «Knura, kapasgamn.

Amnpeab

briTOBBIE TPUOOPHI.

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «lIpuiecocy.
BbI10XXUTh (DUTYPKHU U3 CUETHBIX MaIOUEK
«Tenesuzop», «Hace».

Urpa «O6Bean ki1yO0uKU 1O TOUKAM).

Kocwmoc.

Urpa nagonsimu.

BbI10XXUTh (DUTYPKHY U3 CUETHBIX MAJIOUEK
«3Be3noukay, «Pakeray.

Jopucyii y3op «3Be3Hast JOPOKKaY.

PEIOEL.

[TanpuynkoBasi rUMHACTHKA «PBIOKN,
«yxa».

BBUT0KUTE U3 CUETHBIX Majgouek «PuIOKy»,
«Pakymky».

JHopucyii y3op «PsiOkay.

[IBeTsr.

[TanpunkoBas rumHacTuka «L{BeTkny,
«Maky, «XpHU3aHTEMBI».

Boutoxuth urypku u3z nanouyek «Kaxkrycy,
«Bazay.

Hopucyit y3op «IBeTOK B Kamoy

Maii

Hacekxowmple.

[TanibunkoBast ruMHacTUKa «boxbu
KOPOBKW», «Ockl», «Kyk», «baboukay.
Boeutoxkuth (urypku u3z nanouyek «badoukay,
«Kyx».

Hopucyii y3op «baboukuy, «Kykny.

Tect «IIpoBeps ceds».

1.IIpoBecTr KapaHIaIIOM TOYHO IO JIMHUSIM,
CTapasiCh HE OTPHIBATH €TI0 OT OyMarwy.
2.BBIMOTHUTH MTPUXOBKY B pa3HBIX
HAIPABJICHUX, HE BBIXOS 32 KOHTY]P
PHUCYHKA.

3.IToBTOpH PUCYHOK CITpaBa.

4. O6BenU y30p ¥ IPOJOJIKH €TO0.
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PasBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH B ObITY
(coBeThbl AJ151 poauUTeJIeH)
Bot ynpakHeHus1, B KOTOpbIX peOEHOK MOKET TPEHUPOBATh MEJIKYIO MOTOPHKY,
OMorasi pOJUTENSIM U UyBCTBYS c€0s1 HY>KHBIM U TIOYTH B3POCIIbIM:

1. CHUMAaTh HIKYpKY C OBOILEW, CBAPEHHBIX B MyHAUpPE. OUUIIATh KPYTHIE Silla.
Yuctuth MaHAAPHHBI.

2. Pa3bupath packoioThIe TPEIKUE Opexu (SApa OT CKOPAYNoK). OuuiiaTh
ducTamkmu.

3. CoGupars ¢ mona copuHku. [lomorats coOupaThk pacchInaBIIUecs MO MOy
npeaMeTs! (TyroBuibl, paconb, OyCUHKN).

4. JlenuTh U3 TEeCTA MEYEHDE.

5. [IpITaThCcst CAMOCTOSATEIHLHO O0YBATHCS, OJIEBATHCS. A TaK e pa3yBaThCs U
pasneBatbes. J{ist 3TOro 4acTh 0OyBU U OJIEKABI JOJKHBI OBITh JTOCTYITHBI
pebeHKy, 4TOOBI OH MOT' HApSXKAThCS, KOT[a 3aX04ET. Y UUThCSI CAMOCTOATENLHO
HazeBaTh nepuaTku. [IpoboBaTh 3alIHYpOBBIBATH OOTHHKHU.

6. [TomoraTh cMaThIBaTh HUTKH WK BEPEBKY B KIIYOOK.
7. Bemate Genbe, UCIONb3Yys MPUILETIKY (HYKHO HaTIHYTh BEPEBKY ISl peOCHKA).

8. OTBMHUYMBATH pa3IMyHbIC MPOOKH - Y OYTHUIOK C BOJOM, MEHBI IJIsi BaHH, 3yOHOU
NacThl U T.11.

9. Ilomorate nepedupaTh Kpymy.

10. 3akpbIBaTh 3aIBM>KKY Ha ABEPU MO PAKOBHHOM.

11. PBaTh, MTh OymMary u HaOUBaTh €l yOupaemyro Ha XpaHeHHe 00YBb.

12. Cobupath Ha Ja4e Uiu B JIECY STOJBI.

13. JloctaBaTh 4TO-TO M3 Y3KOH 1€ MOA IIKa(OM, TUBAHOM, MEKIY MEOEIbIO.
14. Bxitodats U BBIKJIIOYATh CBET.

15. Uckatp kpait ckotya. OTACIUISTh U MPUICTUISITh HAKICHKH.

16. IlepenucTbiBaTh CTPAHUIIBI KHUTH.
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