
Формирование адекватной самооценки у детей 

дошкольного возраста 

Формирование самооценки у дошкольников является важным 

процессом в психологическом развитии ребёнка. Самооценка - это 

способность человека оценивать свои достоинства и недостатки, умения и 

навыки, физические и духовные качества. В дошкольном возрасте 

формируется основа самооценки, которая будет влиять на все последующие 

этапы жизни ребёнка. 

1. Социально-психологические особенности формирования 

самооценки у детей дошкольного возраста 

В дошкольном возрасте формируется эмоциональное отношение 

ребёнка к себе. Он начинает осознавать себя как личность и сопоставлять 

свои умения и навыки с окружающими. В этот период важно создавать 

условия для развития у ребёнка самостоятельности и независимости. 

2. Роль родителей и педагогов в формировании адекватной 

самооценки 

Родители и педагоги играют ключевую роль в формировании 

адекватной самооценки у ребёнка. Они должны создавать условия для 

развития у ребёнка навыков самостоятельности и независимости, а также 

поддерживать его усилия и достижения. Положительные отзывы родителей и 

педагогов о достижениях ребёнка будут способствовать развитию у него 

позитивной самооценки. 

3. Методы и практики для развития самооценки у дошкольников 

Существует множество методов и практик для развития самооценки у 

дошкольников. Одним из эффективных методов является развитие 



креативности и творчества ребёнка. Ребёнок должен иметь возможность 

выражать свои мысли и чувства с помощью рисования, лепки из пластилина, 

танцев и пения. Также важно развивать у ребёнка навыки общения и 

сотрудничества с другими детьми. 

4. Психологические техники для коррекции негативной 

самооценки 

Если ребёнок испытывает негативную самооценку, то необходимо 

использовать психологические техники для её коррекции. Одной из таких 

техник является метод положительного подкрепления. Родители и педагоги 

должны подчёркивать достижения ребёнка и высказывать положительные 

отзывы о его усилиях. Также важно развивать у ребёнка навыки принятия себя 

и своих недостатков. 

5. Ключевые особенности формирования самооценки в различных 

возрастных группах дошкольников 

В дошкольном возрасте формирование самооценки происходит в 

несколько этапов. В возрасте 3-4 лет ребёнок начинает осознавать себя как 

личность и формирует первые представления о своих достоинствах и 

недостатках. В возрасте 4-5 лет ребёнок начинает сопоставлять свои умения и 

навыки с окружающими и формирует представления о своей социальной роли. 

В возрасте 5-6 лет ребёнок начинает формировать представления о своих 

внутренних качествах и формирует позитивную или негативную самооценку. 

В целом, формирование адекватной самооценки у детей дошкольного 

возраста является важным процессом в их психологическом развитии. Родители 

и педагоги должны создавать условия для развития у ребёнка навыков 

самостоятельности и независимости, а также поддерживать его усилия и 

достижения. Ключевыми методами для развития самооценки являются развитие 

креативности и творчества ребёнка, а также развитие у него навыков общения и 

сотрудничества с другими детьми. Если ребёнок испытывает негативную 



самооценку, то необходимо использовать психологические техники для её 

коррекции. 
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