
Тест для родителей «Проверьте, есть ли у ребенка риск 
сложной адаптации к детскому саду»  

1. Как поступит хороший родитель, если ребенок требует его внимания, а у самого 
родителя есть личное неотложное дело? 

А. Сначала неотложное дело.  
Б. Сначала ребенок, дела подождут. 

2. Если ребенок расстроился, лучше сделать так, как он хочет, лишь бы у не- 
го было хорошее настроение. Вы согласны? 

А. Да. 
Б. Нет. 

3. Вам иногда кажется, что вы с ребенком — единое целое? 

А. Да. 
Б. Нет. 

4. Когда Ваш ребенок плачет, что Вы чувствуете? 

А. Я сохраняю спокойствие. 
Б. Я очень переживаю. 

5. Быстро ли Вы прощаете ребенка, что бы он ни натворил? 

А. Смотря что натворил. 
Б. Всегда быстро. 

6. Бывает, что Вам кажется: глава вашей семьи — ребенок? 

А. Случается. 
Б. Не бывает. 

7. Вы считаете, что у вашего ребенка слабое здоровье? 

А. Да, это так. 
Б. Нет, не считаю. 

8. Вы всегда стараетесь предупредить все опасности, которые могут угрожать 
вашему ребенку? 

А. Всегда. 
Б. Я стараюсь не перегибать палку. 

 



Ключ для обработки результатов: за варианты ответов 1Б, 2А, 3А, 4Б, 5Б, 6А, 7А, 
8А поставьте себе по 1 баллу. Если получилось больше 4 баллов — скорее всего Ваш 
ребенок испытывает слишком сильную привязанность к родным. Это может быть 
следствием опекающего стиля воспитания, который мешает ребенку стать 
самостоятельным и адаптироваться к детскому саду. Чтобы помочь ребенку 
адаптироваться к детскому саду, поговорите с педагогом-психологом. 


