
Алгоритм  для педагогов  
«Как обобщить педагогический 

опыт в форме открытого показа»

Советы для успешной адаптации ребенка к 
детскому саду
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Памятка для родителей


Старайтесь не нервничать, чтобы не показывать свою 
тревогу перед посещением детского сада.

Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный 
период.

Исключите на период адаптации посещения с ребенком 
многолюдных мест, сократите просмотр телевизора.

Поддерживайте малыша: обнимайте, поглаживайте, 
называйте ласковыми именами.

Будьте терпимее к капризам ребенка.

Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный 
период.

Выполняйте советы и рекомендации воспитателя, педагога-
психолога.

Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.

Не наказывайте и  «не пугайте» ребенка  детским садом, 
забирайте его домой вовремя.
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Не делайте  замечаний в адрес детского сада и его 
сотрудников в присутствии ребенка.


