Crapmas rpynmna

Komiuiekc Nel (centsOps).

3agaum: 3akpemsiTh ¢ AeTbMU Oer BpacchilHyto. B urpax u scragerax pa3BuBath y aereit
BBIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTB, OBICTPOTY, paBHOBecue. [Iponomkars yunTh moadpaceiBarth,
nepedpachIBaTh MY HECKOJIBKO Pa3 MOJPSI Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

l4y. Xonpba u 6er oObIuHBINA. ber BpacchInHyIo 1Mo CUrHamy.
24. 1. Urpa «He c6eii kermo». JeT cToAT B 2 KOJIOHHAX, HAIIPOTUB KETJIeH.

[To xomaH/e-1eTH 00ETarT APYT 3a APYTrOM KETJIH «3MEHKOI», CTapasch HE COUTH UX.
BriurpeiBaeT KoJoHHA, KOTOpasi cOMIa MEHBIIE BCETO KETJeH.

2. Urposoe ynp-e «Hanepronkn». [letu ctposarcs B 3-4 K0JIOHHBI HAa OJJHOW CTOPOHE IIJIOLIA/IKH.
ITo curnany nepsble O€ryT Ha NEPEroOHKHU U T.J.

3. Ympaxnenue «IlogopaceiBanue mMsiaay. [lonOpaceiBaHue Msi9a M JIOBJIS €10 2Ms1 pyKamHu.

4. Xonnba 1o y3Koi JOPOXKKE, AepKa paBHOBECHE.

5. Ocradera «Ilepenait mssa». [lepenaBaTh M4 B KOJIOHHE OT MEPBOTO JI0 MOCIETHETO UTPOKA.
6. [lepenava Msiua MeKy HOT OT IEPBOTO J0 MOCIEAHETO UTPOKA B KOJIOHHE.

7. MoaroroutensHas rpynna. Mrpa «Ilepedpock msay». [lepebpackiBanne Msaua B mapax
pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

34. Xoap0a, Oer, MPBDKKH M0 JOPOKKE BOKPYT JETCKOTO caja. JlpIxaTebHbIe yIpaKHEHUS.

Komruiekc Ne2 (ceHTs0pBb).

3ajaum. 3akperuaTh pa3Hble BUIbI X01b0BI U Oera. B urpax u scragerax pa3BUBaTh JIOBKOCTb,
OBICTPOTY, BEIHOCIMBOCTE. Y UHTh JIeTell OeraTh B MEUIEHHOM TEMIIE, JBIIIATh Yepe3 HOC.

lu. Xonp0a oObryHas. ber oObIYHBIN, BEICOKO IMMOHUMAS KOJICHH. XO0Ah0a IMUPOKUM IIarOM.
24, OcradeTsl.

1. «Ilepenecu kermo». [letu crosT B 2 konoHHax. [1o komanne 1 6eryr, 6epyT Kerdo,
BO3BPAIIAIOTCS U OTJAIOT CIEAYIOIIEMY. 2-0€TyT U CTaBsT KETJIl0 Ha MECTO U T.1.

2. «Yps xomanga opicTpee moctpouTcs». [1o koMaHe pa30oerarTcs, 0 CUTHATY-CTPOSITCS.

3. «Ilo mectamy. Ilo curHamy - «Ha IPOTYJIKY» AETU BHIMIOIHSIOT JIIOObIE TBUKEHUS, 110
CUTHAIIy 10 MECTaM» - CTPOSITCSL B KOJIOHHY, KPYT.

4. «3ansTHail nocienHero». Jletu aensatcsa Ha 2 KOoJOHHBL. [1epBblid HTPOK KaXKI0i KOMaHbI
IIBITACTCA 3aIlIATHATH ITOCIICIHET O I/IFpOKa.

5. TUM «Xutpas mucay. 6. [/ «MpblienoBkay.

6. IloarorosurenbHas rpynmna [1/1 «Mpl Becenble pedaTay (C yCI0KHEHUEM).

34. O310pOBHUTENBHBINA OCT BOKPYT JIETCKOTO cajia. X0Ah0a B MEIJIECHHOM TEMIIE.




Komruiekc Ne 3 (okTsi0ps).

3agaum. Yuuth eTeit J0BUTh, OpocaTh, mepedpachkiBaTh M4 2Ms pyKaMu pa3HbIMU criocobamu. B
NOJBM)KHBIX UT'PAX 3aKpeIIsTh Oer ¢ yBepThiBaHueM. llpu o310poBHUTEIBHOM O€re BOKpYT A/c
YUUTh JETEH JbIIIATh HOCOM.

l4. Xonp6a oObruHas. MeieHHsIi Oer, 1Mo curHainy - kpyrom. (3-4 pasa).
24. 1. backer6on. Ux croiiku 6ackeT6onmcTa Opocarh M4 B KOJIBIIO.

2. IlepebpacpiBaHue Ms4a B apax APYT APYTY C pacCCTOSIHUSA 2M.B

3. bpocaHue mMs4a 0 CTeHy OT Ipyu 2Msl pyKaMu U JIOBUTb.

4.Cnopt urpa «JloTponbces 10 Msvay. Jletn B mapax nepeOpachIBalOT Msid, TPETHH - OeraeT MEexXIy
HUMH U CTapaeTcs JOTPOHYTCA 10 Msiua pykoil. Eciiu eMy 3T0 yiaercs, To OH 3aHUMaeT MEeCTo,
OpOCHBIIIETOCS MSY.

5. I/ «JloBumika mapamu». [letu 6eratroT BpacChITHYO0, Tapa BOISIINX CIEIITICHHAS PyKaMu
JIOTOHSIET yOeTaroIuX.

6.I1/1 «Kapacu u nrykay. Jletu - «kapacu», 0€raror Mo riolajKy, «IIyKay - MATHaeT.

7. oarorosutensHas rpynna. [1/U «JloBumika ¢ 06pydem».

34. O310pOBHUTENBHBINA OCT BOKPYT JIETCKOTO cajia. X0Ah0a B MEIJICHHOM TEMIIE.

Komruiekc Ne4 (oxTsi0ps).

3amauu. 3akperisiTh pa3Hblie BUIbl X U1 b. B MOABMKHBIX UTpax U UTPOBBIX YIPAKHEHUIX
3aKpeIUIsTh ABUTATEelIbHbIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH.

14y. Xonpba 0ObIuHAs, IEpEeCTPOCHKE TapaMu. ber B MeJIeCHHOM TeMIIe MapaMu.

24. 1. ber B MenjieHHOM TeMIIE C TIPEOI0JICHHEM MPENITCTBUI. X01b0a.

2. Urpa «Ilonagu B 06pyw». MeTanue MEoykoB B 00pyd pa3HbIMU CIIOCOOAMHU.

3. Urpa «'umHacTey. ['myboKue mpucenanus ¢ MEIIOYKOM Ha rosioBe. Jlepkarh CiuHy MpsiMo.

4. IT/U «JloBuiika ¢ Msiuom». [1o curaamy aetu paz0erarorcs, «JIOBHILIKa» OpocaeT M4 B peOeHKa
10 HOTaM, B KOTO TIONAJIET — TOT CTAHOBHUTCS «JIOBHIIKON.

5. /M «JloBuiika ¢ mpucenanuem». «JIoBuIkay MATHAET TOJIBKO TEX JAETEH KOTOphIe Oeraror, a
KOTOPbIE TPUCENIH, HAXOATCS B «TOMUKE.

6. Xoan0a 00bIYHAs, BBICOKO TOJHUMAsl KOJIEHH, IPUCTAaBHBIM ILIarOM BIIPaBO U BJIEBO.

7. lonroroBuTenbHad rpynmna. Jlazanue pa3HbIMH cl1oco0aMy 10 CHOPTUBHOMY KOMIUIEKCY Ha
MJIOIIAJIKE.

34. Mennennslii 6er. Xoap0a. [lpIxaTrenbHble ypaKHEHUSL.




Komruiekce Ne5 (HostOps).

3amauu. 3akpermsaTh pa3Hblie BUabl X U b. [Ipogomkars yuuTh 1a3ath 1O TMMHACTAYECKOMN
JIeCTHUIIE YepeayIouM IaroM. Pa3BuBarh y neteid ObICTpBIN O€r ¢ yBepTHIBAHHEM.

14y. XonpOa ¢ BBITOJHEHUEM JABHKEHHH PYK: BBEPX, B CTOPOHBI, KPYTOBbIE JBIKEHUS. MeaeHHbIHI
oer.

24. 1. JIa3aHME 110 TMHMHACTUYECKOM JIECTHULIE YEPELYIOLIUM LLIAarOM.
2. II/1 «loronu cBoto napy». Ilo curHany oauH peGeHOK JIOTOHSIET APYTOro, 3aTEM MEHSIOTCS.
3. Ypaxuenue «Haneperonku napammy». /letu napamu OeryT Ha APYTryIO CTOPOHY IUIOIIAIKH.

4. Yopaxuenue «KTo cienaer MeHbIIe BCETo 1maroBy. Xop0a OOJBITUMH IIIaraMu ¢ OJHOU
CTOPOHBI ILUIOIIAAKHA Ha APYTYIO.

5. IT/U «Bonxk Bo pBy». [1o cepennHe miomanku «poB» u3 ckakaaok. C 0JJHOW CTOPOHBI «3aHIIbI», C
Ipyrou - «momne». «Boik Bo pBy» JIOBUT JIeTeil, KOT/1a T€ MepenphIruBaoT U OEryT Ha MoJIe.

6. UrpoBoe ynp-e « Ctoit-6ern». [lo curnamy-aeTu 6eryT, Mo CUTHATY OCTaHABJIMBAIOTCS.
BrmrpeiBaet peOeHOK, J0OEKaBIINN TIEPBBIM.

7. oarorosutensHas rpynna. [1/U «JloBumika ¢ 06pyuem».

34. Memniennblit Oer 3 MUHYTBL. X0Ab0a. [[pIxaTeapHble yIpaKHEHUS.

Kommiekc Ne6 (HOs10pB).

3agaun. Yuute getell MeTaTh IPEAMETHI B 1I€JIb. YUUTh AETEH BECTU M4 MAIKOW KOPOTKMUMHU
maraMu. 3aKpervisiTh Oer ¢ MPeoI0JICHUEM TIPETISATCTBUN.

l4. Xoap0a 0ObIYHAS, TPUCTABHBIM IIIarOM BIIPaBO U BIEBO. ber B cpeHeM, MEICHHOM TEeMIIE.
24. 1. Ynp-e «bsicTpbie 1 MeTKHE». MeTaHue npeaMeToB B LEb.

2. Bectn Ms4 Mankou, KaK KIIOIIKOM.

3.JIazaHue no JECTHUIIE YEPEAYIOIIUM [IArOM .

4. ber B cpelHEM TEMIIE, C MMPEOOJICHUEM PA3JIMYHBIX MPEMSITCTBHM.

5. II/M «Cras». [leTu - «cTas nTul», BOepeau-«Boxkak». OHu 6eratot mo miomaake. [lo curuamy
KaXK/1asi ITULA UILIET cebe YKphIThe (KYCT, IepeBO, OOPTUK MECOYHULIBI U T.1.).

6. [T/ «J1Ba Mmopo3za»

7 loarorosutensHas rpynmna. [T/ «OXoTHUKY U 3BEpr».

34. Xonp0a BOKpYT IeTCKOTOo cajia. JlpixaTeabHble YIIpaKHEHUS.




Komruiekc Ne 7 (nexaOps).

3anaum. Pa3BuBarh y jeTeil riazomep, BBIHOCIMBOCTh. Pa3BUBaTh JJOBKOCTH, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTH B MOABHIKHBIX UT'pax. 3aerHJI$ITI: «IIPAaBUIIBHOC» n. 11 IIpu MCTAHUU.

14y. Xonpba 0ObIuHas, 11O KOMaH/IE - TOBOPOT KpyroM. ber oObIYHBIN, MPBIKKU HA TIPABOM U JIEBOM
HOTE.

24. 1. Bectu maii0y ¢ KIIOMIKOH (ManKy ¢ MS4OM) C OAHON CTOPOHBI TUIOIMAIKY HA APYTYIO.
2. Urpa «CHnaiineps». Metanue peaIMeToB B Lielb (paccTosHue 2,5 M).

3. Urpa «byas Buumatenen». I1o komanae netu 6eryT 10 OpHEeHTHPA, Kaxabli 13 pazHbix M. I1.
(cTost 60KOM TI0 HAMPABIICHUIO ABUKEHUH, CITMHOM, TPUCEB Ha KOPTOUKH ).

4. IT/N «JloBumika ¢ o0pydemy».
5. II/M «XBOCTHKUY.

6. IlonroroButensHas rpynma. [1/U «Cobadkay (¢ Msdom).

34y. Memienuslii Oer. Xoap0a.

Kommiekc Ne 8 (nexa0psn).

3agaum. 3aKperiaTh METaHHUE MPEIMETOB B 11eb U Baanb u3 U. [1. Yuute nereit 6erats B
MCIOJICHHOM TEMIIC, AbIIIIa HOCOM.

l4y. Xonp6a oObruHast. ber 0ObIYHBIH, BEICOKO MOTHUMAs KOJIEHH, IPBIKKHU ¢ HOTH Ha HOTY.

2. Urposoe ymnp-e «Ilonpeirynunkmy. IIpbpkkn Ha 01HOM HOTe U3 00pyya B 00pyd, SHEPTUIHO
IIOMOrasi B3MaxaMH PyK.

3.Urposoe ynpaxuenue «Kto nanpiie Opocut?». Meranue npeaMeToB BlIajlb U B LIETh C
paccrostHug 3-4 m.

4. Urpa «Croii-6erm» (komruiekc Ne5).
5. II/U «JleHb 1 HOYBY.
6. I/ «Mope BoIHYeTCSI».

7. HonrorosurensHad rpyimna. 11/U «Beimumbanoy.

34. Memennslii 6er 3 MUHYTHI BOKpYT Aetckoro cana (300 m). Xoas6a. [lpixaTenbHbIe
yIpakKHEHUSI.




Kommexke Ne9 (guBaps).

3agauu. Yuuth getell B Urpax HUCIOJIb30BaTh Pa3Hble BUJBI IPHIKKOB, CIIOCOOBI METaHUS,
nepenavyn Msya. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD, MIPBITYYECTh, TIOBKOCTh, OBICTPOTY ABUKCHUIA.
Pa3BuBaTh MBIIIIBI PYK U HOT IPU BUCE HA JIECTHHUIIE.

14. Xonp06a 00bIYHAS, ITMPOKUMHU IIaraMu. ber 0ObIYHBIH.
24. 1. Urpa «loronu cBoto napy». (Kommuaekc Ne5).

2. II/1 «KTo cuenaer MeHblIe NPBDKKOBY. Jletn Ha muHuM ctapTa. [lo curnamy-npsikku (Ha 2
HOTax, Ha | HOTe, Ha MTPaBO# U JICBOM ), CTapasiCh JOCTUYH (DMHMIIIA 32 MEHBIIIEE YUCIIO MTPHDKKOB.

3. Urpa «Ms4 nio kpyry». BeicTpo niepenaBaTh M4 10 Kpyry. Y KOro ymajier, TOT BBIXOAUT U3
UTPEL

4. Urpa «Xokkei». [ MMHacTHYeCKHE TAIKU-KITIOIKH, BOPOTa-2 CTyJa (paccTossHUE 3 MeTpa),
maitoa-msu. Llens - 3a6pocuth M4 B BOpOTA.

5. «CHexHblt THpY. Jletn cHexKaMu (peaMeTaMu) COMBArOT KyOUKH, KeTJIH U T.JI.

6. II/N «Cobaukay. [letu B Kpyry, BOASIIUI B CEpeHHE - «coOaukay. J[eTu mepeKuabIBaloT M4
JpYT ApYTY, «COOAYKay» MBITACTCS €TO MEePEXBATUTh.

7. IloaroroBuresibHas rpynna. BUc Ha THMHAaCTUYECKOM JIECTHULIE, IOIBEM HOT JO «YTOJIKa».

34. O310pOBUTENBHBIN OET BOKPYT JI/C B MEUIEHHOM TeMmIie. X0/b0a. JlpIXaTebHble yIpaKHEHHS.

Kommiexce NelO (staBaps).

3anaum. B nmoaBMKHBIX UTpax pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY ABH)KEHHM, BBIHOCIUBOCTb.
[Tpomomkarh y4uTh ACTEH NBIIIATH Y€pPe3 HOC TPH Oere 3uMOH.

14. Xonp0a, BRICOKO TIOJTHUMAs KOJICHH, Ha CUET 3-XJIOMOK HaJ ToJ0BOM. ber oObIYHbBIN B cpeHeM
TEMIIE.

24. 1. I/ «JloBumika mapamu». Jletn pa3zoeraroTcs, «JIOBUIIKK TTapaMu, HE pa3beIuHsIS PYK,
JIOBAT yOeraromux.

2. II/A «Beimmbanoy. Boasammii 6eraet mo roommazke, crapasich MonacTb CHEKKOM B UTPAIOIINX.
3ansTHaHHbBIC JETH, CTAHOBATCS BBHIIIMOAIAMU.

3. I/ «MpliienoBKay.
4. I/ «MpsI Becemnbie pedsTay.

5. I/ «Ycneii 3aHTh MecTO». JIeTH B KpYTy pacCUMTHIBAIOTCS MO MOPSAKY HOMEpoB. Bosmuii-B
LIEHTPE, Ha3bIBAET 2 JIIOOBIX HOMEPA U ATH JETU JAOJIKHBI OBICTPO IOMEHAThCA MECTaMu. 3ajla4ya
BOJISIILIETO - 3aHATH JI0O0E MECTO.

6. II/M «3meiika». JleTu BCTalOT B KOJOHHY, PYKH Ha TUI€Yax BIIEPEIU CTOSILIEro. 3a1aya-uaru
«3MENKOI» HE paclienuB PyK.

7. HoaroroButenbHas rpynmna. bpocanue cHeXKOB (Mstueil) B 6aCKeTOOIbHYIO KOP3UHY.

34. Xoarba BOKPYT A€TCKOTO caia. JlpIxarenbHbIe YIPaKHEHHSI.




Komruiekc Nell (dbeBpaiib).

3agaum. 3aKperuiATh y ACTeH HABBIK METAaHUS Pa3HBIMU criocobamu. Pa3BuBaTh y JeTei JIOBKOCTb,
KOOpAUWHAIIHUIO ,Z[BI/I)KGHI/II\/'I, BBIHOCJIMBOCTbD.

l4. Xoawba, ¢ xjonkamu nepea coboil. ber 0ObIUHBIH, TOACKOKaAMH.
24. 1. JIazaHue 1o JIECTHULIEC YEPEAYIOUIUM IIaroM.

2. Urpa «Coeit kermmoy. KimrormkaMu uitn majgkaMu JeTH COMBAIOT MPEAMETHI ali0aMu UiTh
MAYaMU.

3. Urpa «CHaiinepsl» (komreke Ne7).
4. Urpa «KTo cnenmaet MeHbIIe maroB» (Komruiekc Ne5).
5.IlonBwxHas urpa «CHekHasi KOpojeBa» (10 KOTO I0TPOHYJIach, pEOCHOK «3aMUPAET» Ha MECTE).

6. [ToaroroBurensHas rpynmna. [lonpmxkHas urpa «Msl Becernbie pedsiTa .

34. O310pOBUTEIBHBIN OET B MEIJICHHOM TEMIIE BOKPYT JETCKOTO canaa. Xoanoa.

Komruiekc Nel2 (dbeBpaiib).

3agaum. 3akperiaTh B MOJBUKHBIX UTPaxX JBUTaTEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKM eTel. Pa3BuBaTh
duznyeckue KayecTa: ObICTPOTY JABHKEHUH, IOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTb, IPHITYYECTb.

14. Xoar0a oObIYHAs, «3MEHKOMY. ber 0OBIYHEBIHN, «3MEHKOMY.

24. 1. Urpa «bsicTpo mo mectam». 1o curnany - «Ha mporyiky», netu paszoerarorcs. [1o curnamy-
«IT10 MECTaM», IOCTPOUTCS B KOJIOHHY.

2. «3ansTHai nocineaHero». [letu nenarcs Ha 2 KOMaHbl, AepKach 3a pyku. [1o curnamy nepBbiid
Ka)XJI0M LIENOYKHU JTOJKEH 3aMSTHATD IMOCIEIHET0 UTPOKa APYTrOid KOMaH/bl.

3. «Y xoro 6onbme». Ha momaake pa3inokeHsl pa3Hble UTPYIIKH. JleTH GeraioT BOKPYT HHX, a IO
CUTHAJTY HaJ0 KaK MOXHO OOJIbIIIE COOpATh UTPYIIIEK.

4. Urpa «Cras» (xomruiekc Neb).
5. «byns BHUMAaTENnEeH» (KOMITIeKC Neo7).
6. I/ «Cobauka» (komruiekc Ne 9).

7. IloarorosurensHad rpynmna. IToaBuxHas urpa «MslenoBkay.

3y. ber B MeaiieHHOM TeMie. Xoan0a.

Kommieke Nel3 (mapr).

3apaun. Pa3BuBath y nerei rimazomMep MpU METaHWHU, KOOPJIWHAIIUIO M paBHOBECHE, OBICTPOTY
JBUKEHUW U PEAKLIUIO B UTPax.

14y. Xonpba 0ObIuHAas, KPYTOBBIE IBMKEHUS pyKamH. ber B MeasieHHOM TeMIie, 00KOBOM raon.




24. 1. II/U «T'opsuast pykay». JleT CTOSAT B KPYTY, BBICTABJISIOT PYKH BIIEPE], BEAYIIHA B IICHTpE.
OH xJ0maer 1o pykam, 0 KOro JOTPOHETCs, TOT BBIXOJUT U3 Kpyra.

2. Ynp-e Ha paBHOBecHe «He nmoTtepsii Memoyek». Memoyek noIoKUTh MOBEPX MIANKUA U UATH MO
JIUHUU, JepKa PaBHOBECHE.

3.IlonBwxHas urpa «Jleraer-He neraeT» (C MsIIOM).
4. «Cnenp». aTu cien B ciell 3a meAaroroM Ui pedbeHKoM, ep:ka paBHOBecue U OataHCcupysl.

5. «He maiif Msiay KOCHYTCSl TBOUX HOT». JleTu B KpyTy, BOJSIINKA B CEpEeIUHE C KITIOIMIKOM (TTaaKoi)
¢ msuoMm. Ero 3ajJada I1011aCTb KOMy-HI/I6y,Z[I> B HOI'Y, ICTHU B 3TO BpCMs NOAIPLITMBAIOT.

6. MeTraHue MENIOYKOB B LIEJIb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU.

7. llonrotoButenbHas rpynmna. [lonsuxHnas urpa «I'opeakuy.

34. O310pOBHUTENBHBINA OCT BOKPYT JIETCKOTO casia. X0ap0a. [IpIxaTeapbHble YIpaKHEHUS.

Kommiexce Ne 14 (mapr).

3agaum. Yuuth nerei KaTuTh 00pyd 1O NMPsSMOM JTMHUHU. Pa3BUBaTh y IeTel MPBITy4eCcTh B UTPax.
Yuute gereil mpuHUMATH 103y 6ackeTOoIMCTa U OPOCAHUH Ms4a B KOP3UHY.

14y. Xonpba 0ObIuHAs, C pa3TUYHBIMU ABIKEHUSIMU PYK. ber «3melkoiy, ClIMHOM Briepe .
24. 1. «IIpswirait mo muanm». [IpeDKKHM Ha 2 HOTAX Yepe3 JIUHUIO OOKOM.

2. «bpicTpo HokatH 00pyu A0 (diaxkka». J[eTu CTAaHOBATCA HA OJHY JIUMHUIO U KaTAT 00pyd 10
OpHUEHTHDA.

3. «donpeirait Ha 1 Horey. JleTu apyr 3a Apyrom npeirator Ha 1 Hore 3-4 MeTpa, 0OpaTHO Ha
JIPyTOi HOTE.

4. ber HanieperoHku Ha paccrosinue 20-25 MeTpoB.

5. «ITomagu Ms4OM B KOJIBIIO». JIeTH 1O - ouepean OpocaroT M4 B KOJIBLIO 2 pyKaMH U3 CTOHKH
Oackerbonucra.

6. ber mMpoKUMH 11araMu Mo J0POKKE C pa3MaxoM PyK.

7. oaroroButensHas rpynna. [loasmknas urpa «COelt Kerirom.

34. O3g0poBUTETBHAS X0Ib0a BOKPYT IETCKOTO CaJa, YepeIoBaTh ¢ MPbDKKaMU. X050 B
MEJIJICHHOM TEMIIE.

Kommiaekce Ne 15 (anpens).

3ajgaum. 3aKperuATh C JETbMH JIa3aHUE 110 JIECTHULE YEPEAYIOLINM LIaroM, nepedpaceiBaTh M4
JpyT APYTY B Hapax pa3sHbIMH criocobamMu. 3aKperuisaTh B OJABM)KHBIX UTPaX JABUraTeIbHbIC
YMCHMSI U HaBBIKU JCTEH.

lu. Xoap6a 0ObI4HAsA, C phIBKaMU pyK. ber B MesieHHOM TeMmIie, cpeIHEM U OBICTPOM 10 CUTHAIY.

24. 1. «Hamneperonku napamm» (komruiekc Ne5).




2. II/1 «loronu cBoto mapy» (komruiekc Ne 5).

3. «IIpppKKW». JleTn BCTAlOT Ha JIMHUIO CTapTa, OTTAJIKMBAsCh 2 HOTaMU MPBITat0T, KaK MOXKHO
Jlasblile, enas O0NbIINe MPBIKKH.

4. YopaxHeHnue B JazaHuu. JlazaHue 1o JECTHUIIE YePEayIOIIUM IIaroM.
5. Ympaxuenue «IlepebpacsiBanue Mayay. [lepeOpacbiBanre Msua B mapax pasHbIMH CIIOCOOaMH.
6. I/ «Cobaukay (B Kpyry).

7. HoaroroButenbHas rpynmna. [ToasmwkHas urpa «@yroom». [letn aensTcs Ha mapsl 1
0TpalaThIBAIOT MOAAYY MsS4a HOTOU APYT JIPYyTy.

34. O310pOBUTEIBHBIN OET BOKPYT IETCKOTO cafa. Xoanba. JIpIXxaTenbHbIE YIPaKHEHUS.

Kommaexce Ne 16 (anpens).

3agauu. Yuuth gereii B acTaderax COpeBHOBATHCS IPYIKHO, TOMOTast IPYT APYTy. 3aKperuisTh Oer
B Iapax, He paclerisis pyk. Pa3BuBaTh y feTeil J0BKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY pPEaKIIUH.

14. Xonp06a 00bruHas1. ber 0OBIYHBIN, TTO CUTHAITY - BPACCHIMTHYIO.
24, OcrtadeTsr:

1. «Ypsa komanga OeicTpee noctpoutcs». [1o 1 curnamy — 6er BpacChIHYIO, 0 2 CUTHATY —
MIOCTPOUTCA B 2 KOJIOHHBI.

2. «llepenait msu». JleTn mepenaroT M9 OT KalUTaHA JI0 MOCIEAHETO B KOJIOHHE M 0OpaTHO
HaJ TOJIOBOH.

3. «Kenrypy». IIpppKku Ha 2 HOTax 710 OpUEHTUPA U 0OPATHO — O6er OOBIYHBIN.

4. «llepenait hnaxxok». JleTu mo - omHOMY O€TyT 10 OpUEHTHpPA U 00paTHO, IIepeaaBas
CJICAYIOUIEMY B KOJOHHE (PIIasKoK.

5. «ber mapamuy». Jletu ctposiTcs mapamu Apyr 3a 1pyrom. CKOpocTHOH Oer nmapamu 10
OpPHUEHTHpPA U 00PaTHO, HE PACLEIIAA PYK.

6. «ber Tpoiikamu». Toxe, 4TO U mapamu.

7. IloarorosurensHas rpynmna. [logsuxHas urpa «Mope BOIHYeETCs pas».

34. Xonw6a. IIpbDKKH BOKPYT AETCKOTO Caa Mo JOPOXKKe. JIpIXaTeNbHbIEe YIIPaKHEHHS.

Kommiexc Ne 17 (mai).

3agaum. Yuuth ieTell CIaxkeHHO U JPYKHO COPEBHOBATHCS KOMAHOM, MOMoras Ipyr APYTY.
Pa3BuBath y neTeit BBIHOCIUBOCTD, OBICTPOTY ABHMKEHUN, CKOPOCTHOM O€T.

14. Xonpba, co CMEHOM MOJI0KEeHUsI pyK (BBEpX, BIIEPE/I, B CTOPOHBI, HA IJICYH, HA TIOSC).
Ber oObI4HBIN, OOKOBOIi TaIOII.

24. DOctadeTHble UTphL: [letn nensrcs Ha 2 KOMaH/IbL.




1. Ber g0 opueHTHUpa, NPHDKKU HAa | HOTe BOKPYT KETiH, 00paTHO OEToM.
2. TlpepKKH OOKOM 10 OPUEHTHpPA U OOpaTHO.

3. ber cniuHoi Briepes.

4. ber c nmepenaveit pa3IMuHbBIX MPEAMETOB ((PITKKH, TAITOYKA U T.1.).
5. ber mapamu u TpoHKaMu.

6. Ilpbpkku Ha 2X, 1 Hore.

7. IloarorosurenbHas rpynmna. Konkype «Cunaueit». KTo 6ombie pa3z cymeer npucecTs u
BCTaTh Ha 1 HOre (MaJbUYMKH U I€BOYKU OTJEIIBHO, HOT'Y MEHSATB).

34. Xonp0a, 6er, MPBDKKH 0 03/I0POBUTEIBHON JOPOKKE BOKPYT JETCKOTO Caja.
JIpIXaTeapHbIC YIIPaKHEHUS.

Komrmiexc Ne 18 (maif).

3agayu. 3aKpensaTh B UTPOBBIX YIPAXKHEHUSIX JBUTrATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU: JIa3aHUE,
IPBDKKH, METaHue U OpocaHue, paBHOBecHe. Pa3BuBath y gereil (puznyeckue KadecTna.

l4. Xonpba mop cuet: 1-pyku Bnepen, 2-BBepX, 3-B CTOPOHBI, 4-Ha 1osic. ber 0ObIYHBIN.

24, 1. II/1 «Co6eii kermoy». [letn cOUBaIOT KErTU pa3IMyHBIMU MPEAMETaMH U Pa3HbIMU
CHoco0aMH.

2. IIpbDKKY HaA CKAaKaJIKe Pa3HBIMHU CITIOCOOAMHU.
3. [IpeoKku B yIMHY C pazoera.
4. Bpocanue Ms4a 0 CTEHY U JIOBJISL €T0 Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU.

5. HO,Z[I‘OTOBI/ITG.HBHa}I I'pyIina. HpBI)KKI/I C 3aXKAaTbIM MSAYO0M UJIM MCIIOYKOM MCXKY HOT'aMU Ha
paccrosiHue 3-4 meTpa.

34. Xoanba, O6er, MPBIKKY 10 JOPOKKE BOKPYT JIETCKOTO cajia. JpIxaTenbHble YIpaKHEHHU .




