
Рисование в жизни детей дошкольного возраста 

1. Введение: значение рисования в жизни детей 

Рисование — это не только развлечение для детей дошкольного 

возраста, но и важный инструмент их всестороннего развития. Оно 

способствует формированию навыков, которые будут полезны им на 

протяжении всей жизни. В этом статье мы рассмотрим, как рисование влияет 

на развитие детей, их самовыражение, эмоциональный интеллект и 

социальные навыки, а также какие творческие техники и материалы могут 

помочь в этом процессе. 

2. Развитие моторики через рисование 

Одним из первых и наиболее заметных аспектов, связанных с 

рисованием, является развитие мелкой моторики. У детей дошкольного 

возраста координация движений все еще формируется, и рисование помогает 

укрепить эти навыки. Когда ребенок держит карандаш или кисть, он изучает, 

как управлять своими руками, что в будущем поможет ему в таких действиях, 

как письмо, застегивание пуговиц и использование столовых приборов. Важно 

предоставить ребенку возможность экспериментировать с различными 

инструментами для рисования, что будет способствовать развитию его 

моторики. 

3. Рисование как средство самовыражения 

Каждый ребенок уникален, и рисование предоставляет ему возможность 

выразить свои мысли, чувства и переживания. В дошкольном возрасте дети 

часто сталкиваются с трудностями в вербальной коммуникации, поэтому 

рисование становится важной альтернативой. Чрезвычайно важно не 

критиковать или не ограничивать их в их креативности, так как это может 

подавить их желание выражать себя. Дайте ребенку свободу выбора тем и 

стилей — это поможет ему ощущать, что его голос имеет значение. 



4. Укрепление эмоционального интеллекта через искусство 

Рисование не только помогает детям выражать свои чувства, но и 

позволяет им развивать эмоциональный интеллект. Работая с цветами, 

формами и текстурами, дети учатся распознавать и понимать различные 

эмоции — как свои, так и других людей. Например, темные цвета могут 

ассоциироваться с грустью, а яркие с радостью. Благодаря этому усвоению, 

дети становятся более чувствительными к эмоциональному состоянию 

окружающих, что имеет важное значение в их социализации. 

5. Роль рисования в развитии воображения 

Рисование также является мощным способом стимулирования 

воображения. Когда дети создают свои собственные миры на бумаге, они 

развивают креативное мышление, учатся придумывать новые идеи и 

концепты. Это не только расширяет их горизонты, но и способствует развитию 

навыков решения проблем, так как они учатся находить разные способы 

представления одной и той же идеи. 

6. Социальные навыки и командная работа через совместное 

рисование 

Когда дети рисуют вместе, они учатся работать в команде и развивают 

социальные навыки. Совместное творчество позволяет детям обмениваться 

идеями, делиться материалами и обсуждать свои работы. Это также 

способствует развитию таких качеств, как терпение и уважение к чужим 

взглядам. Игры в паре или группе во время рисования могут помочь детям 

научиться конструктивно общаться и разрешать конфликты, что будет 

необходимым навыком в их будущей жизни. 

7. Рисование как способ обучать основам цветов, форм и размеров 



Рисование предоставляет отличную возможность для обучения основам 

цветов, форм и размеров. В процессе создания своих шедевров дети могут 

изучать, как выглядят различные цвета и формы, а также как они могут 

комбинироваться между собой. Достаточно предложить ребенку палитру с 

разнообразными цветами и спросить, какие цвета он предпочитает 

использовать, чтобы одновременно обучать его основам цвета и развивать его 

креативность. 

8. Влияние рисования на когнитивное развитие 

Рисование способствует развитию когнитивных навыков, таких как 

внимание, память и концентрация. Процесс рисования требует от ребенка 

сосредоточенности на задачах, которые он выполняет. Это способствует 

улучшению его способности концентрироваться на учебном материале в 

будущем. Исследования показывают, что дети, занимающиеся творчеством, 

проявляют больший интерес к обучению и имеют лучшие академические 

достижения. 

9. Творческие техники и материалы для рисования 

Существует множество творческих техник и материалов, которые могут 

быть использованы для развития художественных навыков. От простых 

цветных карандашей и фломастеров до акварельных красок и пастелей, 

каждый инструмент предоставляет уникальные возможности для 

саморазвития. Способы рисования также могут варьироваться — от рисования 

пальчиками до создания коллажей. Разнообразие материалов и техник делает 

процесс более увлекательным и многогранным для детей. 

10. Заключение: поддержка и encouragement родителей в 

художественном развитии детей 

В заключение, поддержка и encouragement со стороны родителей играют 

важную роль в развитии интереса ребенка к рисованию. Создайте уютное и 



вдохновляющее пространство для творчества, где ваш ребенок сможет 

свободно выражать себя. Ободряйте его попытки, даже если результат не 

идеален. Помните, что главное в рисовании — это не только конечный 

результат, но и сам процесс творчества, который способствует всестороннему 

развитию вашего малыша. Творите вместе, делитесь впечатлениями и 

наслаждайтесь искусством — это создаст крепкую связь между вами и вашим 

ребенком. 
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