Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                             Родная страна День народного единства

	 «Русские богатыри»                    
Вот верхом сидят, смотри, 

Русские богатыри.
Шлем у них до самых плеч, 
Есть кольчуга, щит и меч.    

Не допустят к нам войну, 
Защитят свою страну: 
Пограничник, вертолетчик,

Врач военный и танкист.         
А еще десантник, летчик,  
Снайпер и артиллерист.
	Ноги на ширине плеч, руки перед собой, пальцы сжаты – «держим поводья»

Показали бицепсы
Руки подняли над головой, соединили «домиком» и опустили на плечи»
«Кольчуга» - соединили большие и указательные пальцы «колечками», «щит» - рисуем в воздухе овал, «меч» - ставил кулак на кулак.
Обе ладони от себя.
Руки соединить перед собой
Загибаем по одному пальцу сначала на правой руке, потом на левой, начиная с мизинца
Смена рук

	«В День единства будем рядом»
В День единства будем рядом, 
Будем вместе навсегда, 
Все народности России
В дальних селах, городах!
Вместе жить, работать, строить, 
Сеять хлеб, растить детей,
Созидать, любить и спорить, 
Охранять покой людей,
Предков чтить, дела их помнить,
Войн, конфликтов избегать, 
Чтобы счастьем жизнь наполнить, 
Чтоб под мирным небом спать! 
	Сжимать и разжимать кулачки
Соединить руки в «рукопожатии» 


Поочерёдно загибать пальчики правой руки, начиная с большого пальца

Поочерёдно загибать пальчики левой руки, начиная с большого пальца

Указательными пальчиками «погрозить»
Сжимать и разжимать кулачки
Соединить руки в «рукопожатии»

	                                                                Мой родной город

	«Дом»  
На горе мы видим дом, 
Много зелени кругом,   
Вот деревья, вот кусты, 
Вот душистые цветы.  
Окружает всё забор, 
За забором  - чистый двор.
Мы ворота открываем,
К дому быстро подбегаем,
В дверь стучимся: «Тук-тук-тук!»
Кто-то к нам идёт на стук.
В гости к другу мы пришли 
И подарки принесли
	
Кистями рук изобразить домик
Волнообразные движения кистями рук
Руками «показать» деревья, кусты
Пальцами «показать» бутон
Пальцами «показать» забор
Погладить ладонями стол
«Открываем» кистями ворота
Пальцами пробежаться по столу
Постучать кулаком по столу 
Ладонь приложить к правому уху, прислушаться

Вытянуть руки вперёд, как будто преподнося что – то

	«Люблю по городу гулять»
Люблю по городу гулять,
Люблю смотреть, люблю считать. 
Невский – раз, зимний – два,
Три – красавица Нева,
А четыре – мост дворцовый,
Пять – гуляю по садовой,
Шесть – к Исаакию схожу
И на купол погляжу.
Семь – конечно, летний сад.
Как красив его наряд!
Восемь – крепость у Невы,
Были там, наверно, вы.
Девять – повстречался мне
Медный всадник на коне.
Десять – из-за поворота
Вижу нарвские ворота.
	
«Шагают» пальчиками обеих рук по столу




На каждое название загибают по одному пальцу


	                                     Мир предметов и техники

	«Помощники»
Раз, два, три, четыре, 
Мы посуду перемыли: 
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварёшку. 
Мы посуду перемыли, 
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился, 
Нос у чайника отбился. 
Ложку мы чуть-чуть сломали, 
Так мы маме помогали. 
	
Удар кулачками друг о друга
Одна ладонь скользит по другой по кругу
Загибают пальчики по одному, начиная с большого пальца

Одна ладонь скользит по другой по кругу
Загибают пальчики по одному, начиная с большого пальца



Удар кулачками друг о друга

	«Много мебели в квартире»
Раз, два, три, четыре, 
Много мебели в квартире 
В шкаф повесим мы рубашку, 
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули, 
Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом,
Чай с вареньем дружно пили.
Много мебели в квартире.
	
Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках
Сжимают и разжимают кулачки
Загибают пальчики на каждое название мебели



Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу

	                                       Семья и семейные традиции «День матери

	«Моя семья»
Пальцы - дружная семья.
Друг без друга им нельзя.
Вот большой! А это - средний.
Безымяный и последний - наш мизинец, малышок!
У-у-у! Указательный забыли.
Чтобы пальцы дружно жили,
Будем их соединять и движенья выполнять...
	
(Сжимаем пальцы каждой руки в кулачки и разжимаем их). 

(Поочередно поднимаем пальцы обеих рук кверху)



(Каждый палец руки соединяем поочередно к большому пальцу).

	«Семья»
Раз, два, три, четыре!
Кто живет в моей квартире?
Раз, два, три, четыре, пять!
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка, 
Кошка Мурка, два котенка, 
Мой щегол, сверчок и я 
Вот и вся моя семья!
	
Хлопают в ладоши

Хлопают в ладоши

Поочередное поглаживание-массаж всех десяти пальцев
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	«Моя страна»
Посмотрю на карту я:
Вот российская земля.
Есть леса тут и озера,
Горы, реки и моря.
Я люблю тебя, Россия,
Ты же Родина моя!
	
Вытягивают вперед прямые  ладони 
По очереди соединяют одноименные пальцы рук


Крепко сжимают  в «замок»
Прикладывают руки к груди

	«Российский флаг»
Российский флаг трёхцветный –
Бело – сине – красный: 
Белый – цвет чистоты 
Синий – неба синевы 
Третий – ярко – красный, как рассвет прекрасный!
	

Загибают пальчики
Поглаживают тыльную сторону то одной, то другой руки
Руки вверх ладонями
Пальцы рук совместить, и напрячь – сделать круглое солнышко, поднимать снизу-вверх – показать как «Солнце всходит»



