Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                                      Зимушка-зима

	«Снежинки летят»
Ла-ла-ла, Ла-ла-ла, 
Туча по небу плыла. 
Вдруг из тучи над землей 
Полетел снежинок рой.

Ветер дунул, загудел - 
Рой снежинок вверх взлетел. 

Ветер с ними кружится, 
Может быть подружится.
	
Пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить
в форме шара – туча
Руки поднять вверх, пальцы развести в стороны
поворачивать кисти медленно опуская руки – снежинки летят
подуть на кисти рук
Встряхнуть кистями рук, поднимая вверх вращать ими – снежинки летят

Вращать кистями, попеременно скрещивая руки снежинки кружатся

	«Зима» 
Раз, два, три, четыре, пять
Мы во двор пошли гулять
Бабу снежную слепили
Птичек крошками кормили
С горки мы потом катались
А ещё в снегу валялись 
Все в снегу домой пришли
Суп поели
спать легли
	
Загибаем пальчики
Указательным и средними пальчиками «идем» по столу
Катаем ручками «комок» 
«Кормим птичек»
Ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки
Кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой   
Отряхиваем ладошки
«Едим суп»
Ладошки под щечку

	                                                                          Зима в лесу. Зимующие птицы

	«Сидит белка на тележке»
Продаёт она орешки.
Лисичке-сестричке,         
Мишке толстопятому,
Воробью, синичке,
Заиньке усатому.            
Кому в платок,
Кому в зобок,
Кому в лапочку.
	Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно




Загибают по одному пальчику, начиная с большого пальца


Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно

	«Хитрая лисичка»
Разминаем пальчики: раз, два, три!
Разминаем пальчики, ну-ка посмотри!
Вот бежит лисичка, раз, два, три!
Хитрая лисичка, ну-ка посмотри!
Лепим, лепим личико, раз, два, три!
Что же получилось? Ну-ка посмотри!
Хитрая лисичка-вот она!
Рыжая сестричка хороша!
Вот лисичка злая, ой-ой-ой!                           
От нее скорее убегу домой.
У лисички нашей грустный вид,
Сидит одна лисичка и грустит.
Улыбнись лисичка, погляди на нас,
Тебя мы не оставим ни на час!
	
Сжимать и разжимать пальчики. «Бегут» по столу
Выражение лица очень хитрое





Движения по тексту

	[bookmark: _GoBack]                                                       Готовимся к Новому году

	«Ёлочка»
Елочка, елочка, 
Колкая иголочка. 
Протянула веточки, 
На ветках – конфеточки, 
Маленький грибок, 
Рядом колобок 
И сверкают шарики 
Яркие фонарики.
	
Соединяют ладони под прямым углом над головой
Показывают указательные пальчики
Вытягивают руки вперед
Соединяют в кольцо указательный и большие пальцы
Пальцы одной руки сжимают в кулак и прикрывают его сверху ладонью другой
Прижимают кулаки друг к другу
делают «фонарики»

	«Новогодний праздник»
Ждали праздника мы долго.
Наконец пришла зима.
Наконец пришла зима
В гости ёлку привела.
К ёлке все мы подошли,
Хороводы завели.
Покружились, поплясали,
Даже чуточку устали.
Дед Мороз скорей приди,
Нам подарки принеси.
	
Трём ладошку о ладошку
Сжать кулаки, прижать их друг к  другу
Пальцы «идут» по столу, по  коленкам 
Пальцы показывают Ёлочку, указательные пальцы сцепляются 

Круговые движения кистями рук
Кисти рук опустить, расслабить

Ладони прижать друг к другу, потом протянуть вперёд

	                                                            Новогодние чудеса

	«Подарки»
Дед Мороз принёс подарки: 
Буквари, альбомы, марки,
Кукол, мишек и машины,
Попугая и пингвина,
Шоколадок полмешка
И пушистого щенка!
	
Шагают пальчиками по столу
На каждое название подарка загибают по одному пальчику сначала на правой, потом на левой руке

	«На ёлке»
Мы на ёлке веселились,
И плясали и резвились.
После добрый Дед Мороз
Нам подарки преподнёс.
Дал большущие пакеты,
В них же – вкусные предметы:
Конфеты в бумажках синих,
Орешки рядом с ними,
Груша, Яблоко, один
Золотистый мандарин.
	
Ритмичные хлопки в ладоши 
Ритмичные удары кулачками
Дети «шагают» средним и указательным пальцами обеих рук по столу 

«Рисуют» руками большой круг 
Ритмичные хлопки в ладоши
Загибают на обеих руках пальчики, начиная с большого пальца











