Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                          Обитатели морей, рек, океанов

	«Морские животные»
На дне лежит звезда морская
И еж морской по дну ползет,
Морская плавает корова,
А мимо лев морской плывет,
Морские плавают коньки
С друг другом на перегонки.
	
Дети загибают или разгибают пальцы на руке, перечисляя морских животных

	«Маленькие рыбки»
Пять маленьких рыбок играли в реке
Лежало большое бревно на воде
И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»
Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!»
А третья сказала: « Мне хочется спать»
Четвертая стала чуть – чуть замерзать
А пятая крикнула: «Здесь крокодил!»
Плывите скорей, чтоб он вас не схватил.
	 
 Волнообразные движения в воздухе
 Ладони прижаты друг к другу, повороты с боку на бок
 Выполняем ныряющее движение
 Качаем сомкнутыми ладонями – отрицательный жест
 Ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук – рыбка спит
 Быстро качаем ладонями – дрожь
 Ладони  раскрываются и соединяются – рот
 Волнообразные движения  сомкнутыми ладонями – рыбки уплывают

	                                                                  Международный женский день

	«Мамин день»
Первые подснежники
Я в руках несу.
Нежные цветочки
Маме подарю.
Будь всегда красивой,
Нежной, как цветы!
Хорошо, что рядом 
Есть со мною ты!
	
 Подушечки пальцев обеих рук сомкнуты, ладони округлены
 Сжать обе руки в кулак
 Пальцы лодочкой, запястья прижаты друг к другу
 Вытянуть руки вперед, не меняя положения кистей
 Развести руки в стороны
 Пальцы лодочкой
 Соединить ладони, прижать
 Вытянуть руки вперед ладонями

	«Маму я свою люблю» 
Маму я свою люблю, я всегда ей помогу
Я стираю,
Полоскаю, 
Воду с ручек отряхаю,
Пол я чисто подмету
И дрова ей наколю.
Маме надо отдыхать,
Маме хочется поспать.
Я на цыпочках хожу,
И ни разу, и ни разу я словечка не скажу.
	
 Сжать руки на груди
 Потереть кулачок о кулачок
Кулачки сжимать-разжимать
Стряхиваем воду с пальчиков
Погладить одну ладошку другой
Постучать кулачком по ладони свободной руки

 Сложить ладошки вместе и положить под щечку
 Указательный и средний пальцы ходят по ладони свободной руки
 Указательный палец к губам

	                                                             Народная культура и традиции

	«Мы веселые матрешки»
Мы веселые матрешки,
На ногах у нас сапожки,
В сарафанах наших пестрых
Мы похожи словно сестры.
	
Хлопают в ладоши
Указательным и средним пальцами идут по полу
Соединяют ладошки вместе 
Руки в замок

	Пеленашкой назову.
Плотно в скатку ткань скручу 
Поясочком затяну.
А затем квадрат возьму 
И в косынку превращу.
Ту косынку повяжу
Концы за спинку завожу. 
А теперь на покрывало 
	
 Потереть ладошкой по ладошке

 Руки на поясе, повороты туловища вправо-влево


 Руки прячем за спину
 Руки поочередно протянуть вперед

	                                                                    Неделя здоровья

	Десять крепеньких ребят
Эти два - всему указки
Все покажут без подсказки
Пальцы - два середнячка
Два здоровых бодрячка
Ну, а эти безымянны молчуны, всегда упрямы.
Два мизинца-коротышки
Пальцы главные средь них
Два больших и удалых.
	Сжать пальцы в кулак
Показать два указательных пальца,
Придержать их большими пальцами
Показать два средних пальца,
Придерживать их большими пальцами
Показать безымянные пальцы остальные придерживать большими пальцами

Показать мизинцы, остальные придерживать
Показать два больших пальца, остальные в кулаки,

	«Спортсмены»
Чтоб болезней не бояться
Надо спортом занимать
Играет в теннис теннисист
Он спортсмен, а не артист
В футбол играет футболист
В хоккей играет хоккеист,
В волейбол — волейболист,
В баскетбол — баскетболист.
	 
 Поднимают руки к плечам, плечам, в стороны        
 Сжимаем и разжимаем кулаки
 Сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца


	[bookmark: _GoBack]                                                              Театральная неделя

	«Теремок»
На полянке теремок
дверь закрыта на замок
Из трубы идет дымок
Вокруг терема забор чтобы не забрался вор.
Тук-тук-тук
Тук-тук-тук
Открывайте, я ваш друг!
	
 Ладошки соединяем домиком
 Пальцы сомкнуты в «замок»
 Сомкнуть пальцы в колечки
 Руки перед собой, пальцы прямые и сомкнутые

 Кулачок стучит по ладони
 
 Руки развести в стороны

	«Сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Эта сказка – «Теремок».
Эта сказка – «Колобок».
Эта сказка – «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад!
	
 Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.

Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного пальца



Показывают большой палец




















