Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                                   Праздник весны и труда

	«Мир профессий»
Трактор водит – тракторист, 
Электричку – машинист,
Стены выкрасил – маляр, 
Доску выстрогал – столяр, 
В доме свет провел – монтер, 
В шахте трудится – шахтер, 
В жаркой кузнеце – кузнец.
Кто всё знает – молодец! 
	
Крутят воображаемый руль
Руки на поясе, «пружинка»
Имитируют движения покраски
Трут ладошки друг об друга
«Фонарики»
Топают ногами
Перед собой ударяют кулаками
Хлопки

	[bookmark: _GoBack]                                                                            День победы

	«Солдаты»
Мы солдаты, мы солдаты, бодрым шагом мы идем.
В нашу армию, ребята, просто так не попадешь.

Нужно быть умелыми, сильными и смелыми.
	
Пальцы бодро «Маршируют» по столу

Пальцы сжаты в кулак, указательный вверх и покачивается влево-вправо

Ладонь вверх, пальцы растопырены, сжимаются и разжимаются


	«Солдатики»
Аты — баты, аты — баты! на войну идут солдаты.
Знамя красное несут,

Пушки грозные везут.

	
Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», изображая солдат (остальные пальцы прижаты к ладони).
Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг к другу, затем согнуть руки в локтях (знамя). 
Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные указательные пальцы изображают стволы пушек.

	                                                                 Опыты и эксперименты

	«Здравствуй»
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю -
Всех я вас приветствую! 
	
Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками

	«Этот пальчик хочет спать» 
Этот пальчик – прыг в кровать! 
Этот пальчик прикорнул. 
Этот пальчик уж заснул.
Тише, тише не шуми,
Пальчики не разбуди.
Встали пальчики. Ура! 
В детский сад идти пора. 
	Поочередно загибать пальцы к ладошке начиная с мизинца. Затем большим пальцем

Касаться всех остальных - «будить»; 


С восклицанием «Ура!» - кулачки разжать, широко расставив пальцы.

	                                                     Экологическая тропа

	«Цветок»
Вырос высокий цветок на поляне,

Утром весенним раскрыл лепестки.
Всем лепесткам красоту и питанье
Дружно дают под землей корешки
	
Запястья соединить, ладони развести в стороны, пальцы слегка округлить
Развести пальцы рук
Ритмично двигать пальцами вместе-врозь
Ладони опустить вниз, тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести

	«Насекомые»
Раз, два, три, четыре, пять
Насекомых надо знать:
Муха, бабочка, пчела,
Муравей, комар, оса,
Шмель, кузнечик и сверчок…
И у каждого шесть ног!
	
Сжимать - разжимать пальцы в кулак 
Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими
Поочередно загибать пальцы рук, начиная с большого пальца правой руки
Поднять правую руку раскрытой ладошкой вверх, а левую сжать в кулачок, подняв верх большой палец – показать шесть пальцев

	                                                              Скоро лето

	«Я рисую лето»
Я рисую лето: 
Красной краской – солнце, 
На газонах розы, 
На лугах покосы,
Синей краской – небо 
И ручей певучей. 
	
Рисуют пальчиком по столу
Рисуют в воздухе солнце
Сжимают и разжимают пальцы

Рисуют в воздухе облака
На столе рисуют «ручей»

	«Лето по полю гуляло»
Лето по полю гуляло. 
Лето шило-вышивало 
Луг – цветами,
Лес – листами,
День – лучами,
Ночь – звездами.
	«Шагают» пальцы по столу
Загибают пальцы по одному



 










