Картотека физкультминуток для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                                   Праздник весны и труда

	«Мир профессий»
Трактор водит – тракторист, 
Электричку – машинист,
Стены выкрасил – маляр, 
Доску выстрогал – столяр, 
В доме свет провел – монтер, 
В шахте трудится – шахтер, 
В жаркой кузнеце – кузнец.
Кто всё знает – молодец! 
	
Крутят воображаемый руль
Руки на поясе, «пружинка»
Имитируют движения покраски
Трут ладошки друг об друга
«Фонарики»
Топают ногами
Перед собой ударяют кулаками
Хлопки

	[bookmark: _GoBack]                                                                       День победы

	«День Победы»
Майский праздник – день Победы
Отмечает вся страна. 
Надевают наши деды
Боевые ордена. 
Их с утра зовёт дорога
На торжественный парад, 
И задумчиво с порога
Вслед им бабушки глядят. 
	

Маршируют

Поворачивают туловище вправо – влево

Маршируют

Поднимают и опускают плечи

	«Мы военные» 
Мы станем все военными, 
Большими, здоровенными.
Будем в Армии служить, Будем Родину любить. 
Сад и дом свой охранять, 
Будем мир мы защищать! 
	
Шагают на месте
Руки вытянуть вверх, опустить через стороны

Движения повторяются
Наклон вперёд, смотрим в «бинокль»
Шагают на месте

	                                                                 Опыты и эксперименты

	«Вот мы руки развели»
Словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились!
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь.
	

	«Большая желтая луна» 
Бледнеет и заходит.
Погасли звезды, и видна 
Заря. И солнце всходит. 
Я встану, а луне – в кровать 
До вечера ей надо спать! 
	Руки над головой – «большая луна»

Руки в стороны
Руки вверх
«луна» над головой
Изображают «спящую» луну

	                                                     Экологическая тропа

	«На лугу растут цветы»
На лугу растут цветы 
Небывалой красоты.
К солнцу тянутся цветы. 
С ними потянись и ты.
Ветер дует иногда, 
Только это не беда.
Наклоняются цветочки,  
Опускают лепесточки.
А потом опять встают. 
	
Потягивания руки в стороны

Потягивания руки вверх

Машут руками изображают ветер

Наклоны

Принять положение правильной осанки

	«Бабочка»
Бабочка летала,  
Над цветком порхала. 
Села, посидела  
И нектар поела. 
Два своих больших крыла
Опустила, подняла. 
Полетела дальше,  
Чтобы мир был краше. 
	
Медленный бег на носочках
Руки делают взмахи вверх-вниз
Присесть, покачать головой
Вниз – вверх

Встать опустить и поднять руки
Медленный бег на носочках
Руки делают взмахи вверх – вниз


	                                                                   Скоро лето

	«Будем летом мы играть»
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем летом мы играть,
Будем плавать и качаться, 
Будем прыгать и кататься. 
Будем бегать, загорать 
И цветочки собирать. 
	
Скачут по кругу

Плывут
Прыгают
Бегают по группе
Наклоняются

	«Дождь»
Дождь! Дождь! Надо нам 
Расходиться по домам!
Гром! Гром, как из пушек. 
Нынче праздник для лягушек.
Град! Град! Сыплет град, 
Все под крышами сидят.
Только мой братишка в луже 
Ловит рыбу нам на ужин.
	
Шагаем на месте

Прыжки на месте

Присели, хлопки в ладоши

Шагаем на месте



 










