Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	Кладовая природы. Труд людей осенью

	«Грибы»
Вот грибок, какой, 
Вот грибок большой.
Вот грибочек маленький,
Сидит, как на завалинке,
Шляпкою качает 
 С ребятами играет 
	
Левую ладонь ставят на указательный палец правой руки
Меняют местами
Показывают указательным и большим пальцами

Качают головой
Хлопают в ладоши

	«Однажды хозяйка с базара пришла»
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свёклу.
Ох! 
Вот овощи спор завели на столе – 
Кто лучше, вкусней и нужней на земле.
Картошка? Капуста? Морковка?
Горох? Петрушка иль свёкла?
Ох!
Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свёклу.
Ох!
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке
Картошка, капуста, морковка,
Горох, петрушка и свёкла.
Ох!
И суп овощной оказался неплох!
	 

Шагают пальчиками по столу
Загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках 

Хлопок
Попеременные удары кулачками и ладонями


Загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках

Хлопок
Стучат ребром каждой ладони по столу
Загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках

Хлопок
Ладони складывают крест-накрест на столе
Загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках


Хлопок
Показывают, как едят суп

	                                                                       Откуда хлеб пришел

	«Хлеб»
Рос сперва на воле в поле,
Летом цвел и колосился,                   
А потом обмолотили,
Он в зерно вдруг превратился.                            
Из зерна – в муку и тесто,             
В магазине занял место.   
Вырос он под синим небом,  
А пришел на стол к нам – хлебом. 
	
Дети слегка покачивают руками, поднятыми вверх

Постукивают кулаками друг о друга
Выполняют упражнение   «Пальчики  здороваются»
Сжимают и разжимают кулаки
Вытягивают руки вперёд, ладонями вверх
Поднимают руки вверх
Вытягиваю руки вперёд ладонями вверх

	«Плюшки»
Муку в тесто замесили,    
А из теста мы слепили: 
Пирожки и плюшки, 
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи –
Всё мы испечём в печи.
Очень вкусно!       
	
Сжимают и разжимают кулачки
Прихлопывают ладошками, «лепят»
Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца
Обе ладошки разворачивают вверх


Гладят живот

	                                                          Осенняя пора, очей очарованье

	«Осенние листья 
Раз, два, три, четыре, пять»
Будем листья собирать.     
Листья берёзы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины, 
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесём.
	
Загибают пальчики, начиная с большого пальца
Сжимают и разжимают кулачки
Загибают пальчики, начиная с большого пальца




«Шагают» по столу средними и указательными пальчиками

	Раз, два, три, четыре, пять,

Вышел дождик погулять
Шёл неспешно, по привычке,
А куда ему спешить?
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!»
Дождь вздохнул тихонько:
Ох! 
И ушёл. Газон засох.
	Удары по столу пальчиками обеих рук, левая начинает с мизинца, правая – с большого пальца

Беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук
«Шагают» средним и указательным пальчиками обеих рук по столу

Ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по столу
Часто и ритмично бьют в ладоши
Один хлопок
Ритмичные хлопки по столу

	                                                      Животные осенью

	[bookmark: _GoBack]«Колючий шарик»
Мы нашли колючий шарик,
Нам его не удержать.
Шарик крутится в ладошках,
Шарик хочет убежать.
Шарик наш живой и теплый,
На кого же он похож?
Прыгнул шарик на дорожку –
Оказалось…это еж!
	Дети крутят между ладонями массажные мячи




Смотрят на мяч, держа его в ладонях
Дети опускают руки, мячи падают и катятся по полу

	«У кого какая шубка»
Шуба серая у волка, 
Шуба ежика в иголках,
Шуба рыжая лисы – 
Удивительной красы.
Шуба белая у зайца, 
У медведя – бурая.
Не страшны ему дожди 
И погода хмурая.
	

Поочередно загибают пальцы, перечисляя диких животных и цвета их «шуб»



Качают головой из стороны в сторону






