Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                             Зимние забавы

	«Мы во двор пошли гулять»
Раз, два, три, четыре, пять,
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили,
Птичек крошками кормили,
С горки мы потом катались,
А ещё в снегу валялись.
Все в снегу домой пришли.
Съели суп, и спать легли.
	
Загибают пальчики по одному
«Идут» по столу указательными  и средними пальчиками
«Лепят» комочек двумя ладонями
«Крошат хлебушек» всеми пальчиками
Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки
Кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной
Отряхивают ладошки
Движения воображаемой ложкой; руки под щёку

	«Снежок»
Раз, два, три, четыре, 
Мы с тобой снежок слепили.
Круглый, крепкий, очень гладкий
И совсем – совсем не сладкий.
Раз – подбросим. 
Два – поймаем.
Три – уроним 
И… сломаем.
	
 Загибают пальчики, начиная с большого пальца
 «Лепят», меняя положение ладоней
 Показывают круг, сжимают ладони 
 Вместе, гладят одной ладонью другую грозят пальчиком
 Смотрят вверх, подбрасывают воображаемый снежок
 Приседают, ловят воображаемый снежок
 Встают, роняют воображаемый снежок
 Топают

	                                                             Друзья спорта

	«Спортсмены»
Чтоб болезней не бояться          
Надо спортом занимать 
Играет в теннис теннисист 
Он спортсмен, а не артист
В футбол играет футболист
В хоккей играет хоккеист,
В волейбол — волейболист,
В баскетбол — баскетболист.
	
Поднимают руки к плечам, плечам, в стороны
Сжимаем и разжимаем кулаки
Сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца

	«Лыжники»
Мы бежим с тобой на лыжах
Снег холодный лыжи лижет
А потом – на коньках,
Но упали мы. Ах!
А потом снежки лепили,
А потом снежки катили,
А потом без сил упали
И домой побежали
	
Дети «скользят»  шагают пальцами по столу «на лыжах»
«Скользят», делая поочередно движения пальцами
«бегут» на коньках

Показывают, как лепят снежки сверху то одна рука, то другая
Катят воображаемый комок
«Кидают друг в друга»

	[bookmark: _GoBack]Животные холодных и жарких стран

	«Белые медведи»
Белые медведи мороза не боятся, 

Нравится им в море ледяном купаться.

Не страшны им в Арктике
Клыкастые моржи,
На рыбу и тюленей охотятся они.
	
Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы правой руки в стороны и соединять
 Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы левой руки в стороны   и соединять
Поднимать пальцы правой руки по одному, начиная с большого) Поднимать пальцы левой руки по одному, начиная с большого)

	«Обезьяны»
Там, где с деревьев свисают лианы, Разные в джунглях живут обезьяны:
Лазают там шимпанзе, павианы,
Есть и гориллы, и орангутаны.
	
Пальцы раздвигают в стороны
Сжимают и разжимают пальцы
Загибают поочередно пальцы



