Картотека физкультминуток для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                             Зимние забавы

	«Давай, дружок»
Давай, дружок, смелей, дружок!  
Кати по снегу свой снежок –
Он превратится в толстый ком.   
И станет ком снеговиком.            
Его улыбка так светла!                 
Два глаза, шляпа, нос, метла...     

Но солнце припечёт слегка –        
Увы! И нет снеговика!                   
	
Дети лепят воображаемый ком и катят его от себя

Рисуют в воздухе круг
Дети рисуют три разные по величине круга снизу вверх
Прикладывают ладони к щекам, изображая широкую улыбку
Дети показывают указательными пальцами глаза, ладонью – шляпу, кулачком правой руки – нос и воображаемую метлу
Дети поднимают руки вверх
Поднимают плечи и разводят руки в стороны, за спину

	«Зимняя игра»
Посмотри, как блестит, 
Под ногами хрустит 
Беленький снежок, 
Легкий, как пушок. 
Одевайся живей, 
Побежим веселей  
Бегать и играть,
И снежки кидать. 
	
Поднимают руки вверх и плавно качают кистями
Топают ногами
Постепенно опускаются на корточки, показывают как идет снег
Машут руками
«Надевают» шапочку, шарфик
Бегут на месте

«Лепят и кидают снежок»

	                                                             Друзья спорта

	«Конькобежный спорт» 
На коньках стоять умеем,
И на ноги их оденем,  
Приготовимся – Вперед!
Совершаем мы полет 
Плавно ноги мы разводим,
Быстро двигаемся, сводим,  
Руки тоже за ногами
Быстро двигаются сами 
Мы на льду быстрее всех,
Впереди нас ждет успех!!! 
	

Шагаем на месте, одеваем коньки

Согнули спину, присели на полусогнутые ноги

Нога и рука вправо

Нога и рука влево

Маршируем, хлопки перед грудью

	«Хоккей» 
На коньки встаем быстрей,
Очень любим мы хоккей,  
Чтоб начать в него играть,
Клюшку надо в руки взять 
Шайбу этой клюшкой бьём,
Влево, вправо подаём,  
Шайба быстро полетела
И в ворота залетела!  
Мы играем все что надо,
Впереди нас ждет награда,  
В Олимпиаде участие принять,
И чемпионский кубок взять! 
	

Показать одевание коньков

Показать клюшку в правой руке

Движение рукой влево, вправо

Резкий рывок рукой и крикнуть «Ура»

Показать руками «класс»

Подпрыгнуть, руки вверх
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	«Пингвины» 
Идут себе вразвалочку,
Ступают вперевалочку
Пингвин-папа,
Пингвин-мама
И сынишка пингвинишка
В черном фраке и манишке.
	



Имитировать движения пингвинов, шагать по кругу


	«Африка»
В жарких странах 
Носороги 
Просто ходят по дороге 
Мокнут в речке бегемоты 
Львы выходят на охоту 
Крокодилы 
Обезьяны 
Зебры – жители саванны 
И тропические птицы 
Есть чему тут подивиться 
	
Легкими движениями пальцев проводить по столу
Руки поставить на согнутые растопыренные пальцы
Руками движения вперед
Ладони вверх, сжимаем и разжимаем пальцы
Раскрывать пальцы веером
Раскрывать соединенные у запястий руки
Руки приставить к голове, показать уши
Растопыренные пальцы прыгают по столу
Большие пальцы переплести и махи ладонями
Ладони переворачивать вверх-вниз!



