Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	Сегодня – дошколята, завтра школьники

	«Детский сад» 
Детский сад, детский сад,
Он всегда ребятам рад.                                 
Буду в садике играть                                  
И конструктор собирать,                        
И игрушки за собой убирать.               
Буду бойко танцевать                             
И лепить, и рисовать,                               
Буду песни каждый день напевать.    
	

Хлопки на каждое слово
Показ жеста «ку-ку» - спрятаться
Пальцы кистей соприкасаются
Руки движутся вправо-влево
Приседание
Имитировать лепку, рисование
Руки сложить «замком» перед собой

	«Карандаш»
Всё нарисует карандаш,  
Когда ему работу дашь.  
Но сам без дела не сиди:  
Карандашом руководи.    
Семь вещей у нас в портфеле:  Промокашка и тетрадь, 
Ручка есть, чтобы писать
И резинка, чтобы пятна
Убирала аккуратно
И пенал, и карандаш,
И букварь – приятель наш.
	
Держат в руке «карандаш»
Стучат пальцами по стол
Сжимают и разжимают пальцы
Пишут «карандашом» по столу 
Сжимают и разжимают пальцы
Загибают поочередно пальцы


	Я и мои друзья

	«Дружба»
Дружат в нашей группе   
Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим  
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем снова мы считать.
Раз, два, три, четыре, пять
Мы закончили считать.
	
Хлопают в ладоши

Стучат кулачками друг об друга

Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца
Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца, на другой руке


	«Дружные пальчики»
Пальчик, пальчик, где ты был? 
С этим пальцем в лес ходил.
С этим пальцем щи варил.
С этим пальцем кашу ел.
С этим пальцем песни пел. 
	

Пальчики сгибаются в кулачок и разгибаются


	Уроки вежливости и этикета

	«Вежливые слова»
Раз-два, раз-два
Вспомним добрые слова
Здравствуйте!
Простите!
До свиданья!
Извините!
Когда надо их сказать?
Как конфуза избежать?
	 

Соединить пальцы в замок
Потереть ладонь о ладонь
Помахать пальцами
Попеременно обхватить пальчики одной руки пальцами другой руки
Развести руки с растопыренными пальцами в стороны
Вращение большими пальцами, остальные соединены в замок

	«Дружные пальчики»
Эти пальчики щипают, 
Эти пальчики гуляют, 
Эти - любят поболтать, 
Эти - тихо подремать, 
А большой с мизинцем братцем
Могут чисто умываться. 
	
Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки Указательный и средний «идут» по другой руке
Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга 
Безымянный и мизинец прижимаем к ладони
Крутим большим пальцем вокруг мизинца
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	«Повар готовил обед» 
А тут отключили свет.
Повар леща берет  
И опускает в компот.
Бросает в котел поленья,
Угли бьет поварёшкой. 
Сахар сыплет в бульон.
И очень доволен он.
	Ребром ладони дети стучат по столу

Загибают большие пальцы
Загибают указательные пальцы
Загибают средние пальцы
Загибают безымянные пальцы
Загибают мизинцы
Разводят руками

	«Профессии»
Много есть профессий знатных,
И полезных, и приятных.
Повар, врач, маляр, учитель,
Продавец, шахтёр, строитель…
Сразу всех не называю,
Вам продолжить предлагаю.
	
Соединять пальцы правой руки с большим

Соединять пальцы левой руки с большим

Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим
Вытянуть руки вперёд ладонями вверх



