Картотека физкультминуток для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                          Обитатели морей, рек, океанов

	«Рыбка»
Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть. 
Рыбка, рыбка, озорница, 
Мы хотим тебя поймать. 
Рыбка спинку изогнула, 
Крошку хлебную взяла. 
Рыбка хвостиком махнула, 
Рыбка быстро уплыла.
	
Сложенными вместе ладонями дети изображают, как плывет рыбка
Хлопают в ладоши
Грозят пальчиком
Делают хватательное движение обеими руками
Руки над головой, прогибаемся в спине
Приседаем
Снова «плывут»

	«Пять маленьких рыбок ныряли в реке»              
Лежало большое бревно на песке                               
Первая рыбка сказала: нырять здесь легко               
Вторая сказала: ведь здесь глубоко                          
Третья сказала: мне хочется спать                            
Четвертая стала чуть-чуть замерзать                         
Пятая крикнула: здесь крокодил                               
Плывите скорее, чтоб не проглотил                           
	Имитация рыб
 
Развести руки в стороны

Имитация ныряния
Грозят указательным пальцем
Руки лодочкой под ухо
Потереть кистями плечи
Руками имитируют пасть крокодила
Убегают

	                                                                  Международный женский день

	«Мамам дружно помогаем»
Мамам дружно помогаем: 
Сами в тазике стираем
И рубашки, и носочки
Для сыночка и для дочки.
Через двор растянем ловко 
Для одежды три верёвки.
Светит солнышко-ромашка, 
Скоро высохнут рубашки.
	
Наклоны вперёд, движение рука имитирующие полоскание



Потягивания — руки в стороны

Потягивания — руки вверх

	«Бабушка»
Устала наша бабушка, 
Присела на порог: 
«Куда пропал, куда пропал, 
Куда пропал внучок?»
Подумала, поохала,
Потом тихонько встала, 
Пошла вокруг да около 
Искать внучка сначала.
	
Стоят в кругу
Приседают
Берется за голову, раскачивают из стороны в сторону


Встают
Идут по кругу

	                                                             Народная культура и традиции

	«Народная игрушка»
Хлопают в ладошки       
Дружные матрешки.
На ногах сапожки,         
Топают матрешки.
Влево, вправо наклонились,   
Всем знакомым поклонились.
	
Хлопают в ладоши

Поочерёдно выставляют правую, левую ногу


Наклоняют туловище вправо – влево

	«Ванька-встанька»
Ванька-встанька, 
Приседай-ка. 
Непослушный ты какой! 
Нам не справиться с тобой!
	
Прыжки на месте
Приседания
Хлопки в ладоши


	                                                                    Неделя здоровья

	«Зарядка»
Каждый день мы по утрам делаем зарядку.
Очень нравится нам делать по порядку:
Весело шагать, Руки поднимать,
Приседать и вставать,
Прыгать и скакать.
	

	«Глазки»
Глазки видят все вокруг,
Обведу я ими круг.
Глазком видеть все дано-
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.
	

	                                                              Театральная неделя

	«Золушка»
Золушка наша умеет работать: 
Моет посуду, стирает бельё. 
Старые вещи может заштопать, 
Всё получается у неё. 
Вот она пол подметает, так чисто, 
Вкусно готовит, золу уберёт. 
Всё может делать она очень быстро. 
Да! И при этом песни поёт! 
	
Прыжки
«Тарелки» руками
Хлопки за спиной
Хлопки перед грудью
Наклоны
Приседания
Поворот направо
Поворот налево

	«Теремок»
Наш весёлый теремок: он не низок, не высок. 
В нём лягушка прыг да прыг, 
Воробьишка чик – чирик, 
петушок тянет носок, 
и зайчишка скок да скок. 
Мушка крылышками машет, 
Мышка же с платочком пляшет. 
Ёж закрыл дверной замок,
Сторожит он теремок 
	
Встать на носки, присесть

Прыжки
Махи руками
Ходьба на месте с высоким поднятием колен
Прыжки на месте
Бег на месте
Дети пляшут

Хлопки


[bookmark: _GoBack]
