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Мастер-класс рассчитан для родителей и детей (6 лет). 
 
Назначение мастер-класса: заниматься этим веселым делом можно не только в детском саду, но и дома всей семьёй. 
 
Цель: познакомить с изготовлением игрушки для развития моторики и снятия мышечного напряжения - «Капитошка». 
 
Задачи: 
− развивать творческое воображение, фантазию; 
− воспитывать интерес к творчеству; 
− развивать мелкую моторику рук; 
− снять эмоциональную скованность и напряженность. 
 
Материалы для работы: 
· эластичные воздушные шарики различного размера (желательно из плотного латекса); 
· воронка; 
· крахмал или мука; 
· карандаш; 
· ножницы; 
· тонкий маркер и разного вида украшения (нитки, крышки, пластмассовые глазки, бантики и т. д.); 
· • клей ПВА, двухсторонний скотч; 
· • ИКТ презентация. 

 1.  Краткое сообщение Воспитателя сопровождается показом мультим. презентации для родителей - дети спокойно передвигаются по группе, рассматривают игрушки мякиши (среди них и «Капитошка»), материал для ее создания. Цель: заинтересовать, увлечь, настроить на совместную творческую деятельность: ребенок-родитель. 
 
Сегодня предлагаем изготовить игрушку мякиш «Капитошка» из подручных средств. Данная забава для взрослых может служить игрушкой для снятия стресса (так как она приятно мнется руками и действует успокаивающе), а у детей шарик кроме вызванных положительных эмоций и конечно отлично развивает мелкую моторику рук. 
 
В настоящее время у детей мы можем наблюдать и проблемы с моторикой, и с речью. 
Как вы считаете почему? – ответы родителей.
Итак, в головном мозге человека центры, отвечающие за речь, и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны - зону, отвечающую за речь. 
Проведено и доказано, что, развивая функциональные возможности кистей рук, движения пальцев ·детей мы подготавливает почву для формирования полноценной речи и что важно влияем на их интеллектуальное развитие. 
В процессе тренировки тонкой моторики/ручной умелости развивается тонус, сила, точность, координация движений рук у детей, совершенствуются навыки контроля и планирования целостного действия. Они учатся понимать смысл услышанного и устанавливать причинно­следственные связи. 
Кроме того, развитие тонкой моторики является важным показателем готовности ребенка к школьному обучению и играет важную роль в овладении учебными навыками. 
Вывод делают родители: Поэтому так важно для детей развитие тонкой моторики рук? 
 
Вернемся к нашей игрушки. Что делает эти игрушки такими особенными? - это наполнитель. Именно он делает игрушки мякиши такими волшебными. Внутри игрушки находятся мягкий приятный материал - мука или крахмал, а иногда и то, и другое, игрушка будет принимать любую форму еще и «хрустеть». Перекатывая в руках этот шарик, вы почувствуете спокойствие. Дополнит эффект релаксации яркая расцветка и оригинальное оформление. Психологами давно доказано, что насыщенные краски способны поднимать настроение. Поэтому эта игрушка привлекает и детей, и взрослых. 
Итак, создаем игрушку «Капитошку»? 
 
2. Ход мастер-класса – совместная продуктивная, творческая деятельность
ребенка и родителей:
 
1. Берем воздушный шарик. Лучше поплотнее (можно немного растянуть его надувая, сделав эластичнее). 
 
2. Вставляем внутрь воронку. Если таковой нет, можно разрезать пластиковую бутылку и натянуть хвостик шарика на горлышко. Через эту воронку насыпаем муку. 
 
3. Содержимое шарика плотно утрамбовываем. Это можно сделать ручкой, карандашом, какой-либо палочкой. Главное – не порвать сам шарик. Таким образом, работаем до самого конца, пока шарик полностью не заполнится мукой, крахмалом, или тем и другим наполнителем. Заполнять воздушный шарик нужно достаточно плотно, так чтобы совершенно не оставалось пустого места. 
 
4. Размер нашего «Капитошки» может быть разным, таким каким сами захотите –  зависит он от количества сухой смеси. 
 
5. Когда шарик стал нужного размера, выпускаем лишний воздух и снимаем шарик  
с воронки хвостик завязываем на крепкий узел (по желанию резинку можно отрезать ножницами). 
 
6. Пришло время сделать нашему «Капитошке» «лицо», приступаем к декорированию. Вариантов украшений неимоверное множество: можно маркером нарисовать глазки, носик, ротик. Или с помощью клея приклеить к шарику пластмассовые «бегающие глазки», завязать  шарфик (ленточка, тесемочка или яркая пряжа),  бантики, пуговки,  смастерить шляпку из крышки (от, пластиковой бутылки, баночки) или сделать из ниток и новогоднего дождика яркие «волосы» привязав их к узелку игрушки. В этом деле главное – Ваша фантазия. 
 
  Ну вот! Самодельная игрушка для развития моторики, речи и снятия мышечного напряжения «Капитошка» готова! 

 	А сейчас давайте все вместе попробуем придумать сказку – дети и родители сочиняют и разыгрывают придуманные сказки. 

Благодарим всех за участие, за сотрудничество. 
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