Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                                 Неделя детской книги

	«Книжки»
Много книжек есть на свете,
Читать их очень любят дети.
Если книги мы прочтем,
То узнаем обо всем:
Про моря и океаны,
Удивительные страны.
Про животных прочитаем
И про космос мы узнаем.
	
 Ладошки соединяют вместе «книжкой». 
 Раскрывают и закрывают «книгу»

 Поочередно соединяют одноименные пальцы обеих рук, начиная с  мизинцев

	«Любимые сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть
Рукавичка, Теремок, 
Колобок – румяный бок.
Есть Снегурочка – краса,
Три медведя, Волк – Лиса.
Не забудем Сивку-Бурку,
Нашу вещую каурку.
Про жар-птицу сказку знаем,
Репку мы не забываем,
Знаем Волка и козлят.
Этим сказкам каждый рад.
	
 Хлопают в ладоши
 Поочередно загибают пальчики на левой руке




 Поочередно загибают пальчики на правой руке


 Сжимают кулачки

 Хлопают в ладоши

	                                                            Путешествие в космос

	«Начинаем мы взлетать»
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы взлетать.
На ракете улетим
И всю Землю облетим.
На Луне мы «прилунимся»
И на Землю возвратимся.
	
 По очереди сгибают пальцы на обеих руках
 По очереди выпрямляют пальцы на обеих руках
 Соединяют пальцы рук, поднять руки вверх
 Руки развести в стороны, сделать круг
 Сжать пальцы в кулак
 Соединить одинаковые пальцы обеих рук, округлив ладони

	«Космонавт» 
В темном небе звезды светят,
Космонавт летит в ракете.
День летит и ночь летит 
И на землю вниз глядит.
	
 Сжимают и разжимают пальцы

 Изображают рукой полет ракеты
 Опускают медленно руку вниз

	                                                       Пробуждение весны. Встречаем птиц

	«Весна»
Раз – весна,
Два – капель,
Три – сосульки тают.
Март прошел, идет апрель,
Птицы прилетают.
	 
 Согнуть мизинец правой руки
 Согнуть безымянный палец
 Согнуть средний палец
 Согнуть указательный палец
 Ладони скрестить, большие пальцы переплести – «птица»

	«Птицы прилетают»
С наступлением весны,
Птицы прилетают.
Возвращаются скворцы, 
Работяги и певцы.
А грачи у лужицы
Шумной стайкой кружатся. 
Журавли летят торопятся,
А малиновка и дрозд,
Занялись устройством гнезд.
	
 Пальцы расставлены, ладони перекрещены
 Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями

 Пальцы рук сжимаются в кулаки и разжимаются
 Ладони раскрыты, соединены чашечкой
 Круговые движения кистями рук
 Пальцы расставлены, ладони перекрещены
Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями    Пальцы рук в замок ладони открыты

	                                                     Земля наш общий дом

	«Шар земной наш дом родной»
В тёмном небе звёзды светят
Космонавт летит в ракете.
День летит и ночь летит.
И на Землю вниз глядит.
Видит сверху он поля,
Горы, реки и моря.
Видит он весь шар земной,
Шар земной наш дом родной.
«Наш дом родной, наш общий дом»
Наш дом родной, наш общий дом
Земля, где мы с тобой живем!
Ты только посмотри вокруг!
Тут – речка, там – зеленый луг.
В лесу дремучем не пройдешь! 
Воды в пустыне не найдешь.
А где-то снег лежит горой, 
А где-то жарко и зимой …
Чудес нам всех не перечесть,
Одно у них названье есть:
Леса и горы, и моря,
Все называется – Земля.
А если в космос ты взлетишь,
То из окна ракеты
Увидишь шар там голубой
Любимую планету!
	
 Сжимают, разжимают кулачки
 Ладони соединены под острым углом

 Указательным и большим пальцем делают «очки» возле глаз
 Загибают по одному пальцу


 Ладонями изображают шар

 Ладонями изображают шар

 Развести руки в стороны

 Растопырить пальцы «имитация» деревьев
 Указательным пальчиком поводить в стороны
 Руки вверх «имитация» гор

 Поочерёдно загибать пальчики



 «Имитация» полёта ракеты

 Ладонями изображают шар
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