Картотека физкультминуток для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                                 Неделя детской книги

	«Карлсон»
Карлсон всех зовет на крышу.
На носки всем срочно встать.
Выше, выше… Опуститесь,
Поклонитесь, улыбнитесь,
А теперь, прошу, садитесь.
Все движения разминки. 
Повторяем без запинки!
	

	«Буратино»
Буратино потянулся,
Раз — нагнулся, Два — нагнулся,
Руки в стороны развел,
Ключик, видно, не нашел.
Чтобы ключик нам достать,
Нужно на носочки встать.
	

	                                                            Путешествие в космос

	«Ракета»
А  сейчас  мы  с  вами,  дети,
Улетаем  на  ракете.
На  носки  приподнимись, 
А  потом  руки  вниз.
Раз,  два,
Три,  четыре –
Вот  летит  ракета  ввысь! 
	


Стойка  на носках,  руки  вверх, ладоши  образуют «купол  ракеты»



Основная  стойка

	«Луна»
В небе плавает луна. 
В облака зашла она.
Один, два, три, четыре, пять 
Можем мы луну достать. 
Шесть, семь, восемь, девять, десять 
И пониже перевесить. 
Десять, девять, восемь, семь 
Чтоб луна светила всем. 
	
Плавные покачивания влево и вправо

Хлопки в ладоши
Руки вверх
Хлопки над головой
Руки вниз
Ходьба на месте
Дети тихо садятся

	                                                       Пробуждение весны. Встречаем птиц

	«Пришла Весна»
Улыбаются все люди 
Весна, весна, весна 
Она везде, она повсюду
Красна, красна, красна. 
По лугу, лесу и полянке
Идет, идет, идет. 
На солнышке скорей погреться 
Зовет, зовет, зовет.
	
Дети поднимают руки над головой
Ритмично хлопают в ладоши

Делают ритмичные повороты туловища

Ритмично шагают на месте
Взмахивают обеими руками к себе

	«Птички»
Птички в гнездышке сидят 
И по сторонам глядят. 
Погулять они хотят 
И тихонько все летят.
И обратно возвратились.
	
Дети садятся на корточки
Поворачивают голову в сторону
Разлетаются, машут руками

	                                                     Земля наш общий дом

	«Земля – наш общий дом»
Вот Земля – наш общий дом,
Много есть соседей в нём: 
И мохнатые козлята,
И пушистые котята,
И извилистые речки,
И кудрявые овечки,
Травка, птички и цветы,
И, конечно, я и ты.
	


В соответствии с текстом

	«На лугу растут цветы»
На лугу растут цветы 
Небывалой красоты.
К солнцу тянутся цветы. 
С ними потянись и ты.
Ветер дует иногда, 
Только это не беда.
Наклоняются цветочки,  
Опускают лепесточки.
А потом опять встают. 
	
Потягивания руки в стороны

Потягивания руки вверх

Машут руками изображая ветер

Наклоны

Принять положение правильной осанки
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