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Кукла — первая среди игрушек. Изначально кукла
служила тотемом, обрядовым символом, и уже
позднее превратилась в детскую игрушку.

• В глубокой древности у кукол было другое предназначение,
она была человеку защитой от болезней, несчастий, злых
духов, могла помочь хорошему урожаю. Традиционно
такие куклы делились на три группы: игровые, обрядовые и
обережные.

• Кукла берегла человека, ее так и называли: оберег или
берегиня. Тряпичные обереги являлись символами счастья,
добра, здоровья, благополучия и продолжения рода. С ними
встречали гостей, их дарили на День рождения, свадьбы,
придумывали о них сказки и стихи, песни и пословицы.

• В каждой семье хранилось множество кукол, потому что
выбросить старую, износившуюся куклу, а тем более
испортить ее или сжечь было большим грехом. Ветхие
куклы хранились на чердаке.



Кукол-берегинь делали из того, что
было под рукой (зола, солома, лен,
мочало, береста, куски ткани,
кукурузные листья, дерево, бумага)
При изготовлении кукол не
использовались колющие и
режущие предметы, т.к. будущая
кукла должна стать другом и
помощником человеку.
Тряпочки и нитки для кукол
рвали, а не резали. Для
некоторых кукол использовали
целые куски изношенной
одежды, насыщенной энергиями
конкретного человека.



Традиционно у такой
куклы лицо не рисовали,
они были безликими.
По народным поверьям
кукла с лицом как бы
приобретала душу и могла
навредить человеку. А без
лица, она просто
передавала через себя то,
что вложил в неё человек,
кусочек его души, добрых
пожеланий, тепла.

В наряде куклы всегда присутствовал красный цвет –
цвет солнца, тепла, здоровья, радости, он также обладал 
охранительным действием от травм и сглаза.

.  



Привычное представление о русском женском
костюме обычно связано с рубахой, сарафаном,
поясом, иногда передником.



Кукла-оберег
Славянскими куклами – оберегами не
только украшали интерьер или в детстве
играли, они всегда были очень сильными
помощницами в быту. Куколки делались
по случаю народных праздников,
например для Масленицы, или дня
Ивана – Купалы, в качестве подарков
или обрядовых символов для отмечания
семейных событий, таких как свадьба
или рождение ребенка. А также просто
изготавливались в качестве спутниц –
хранительниц спокойствия, здоровья,
достатка, любви.



Самые первые куклы делались из золы. Из очагов
бралась зола, смешивалась с водой. Потом
скатывался шарик, и к нему прикреплялась юбка.

Примеры некоторых тряпичных кукол-
оберегов: 





«Кувадка»
Куклы Кувадки
подвешивались над
колыбелью
новорожденного,
(обязательно в нечетном
количестве), отгоняли
злых духов и бессонницу
от младенца, служили
игрушкой для подросшего
малыша.



«Стригушка»

Самая распространенная детская
игровая кукла - "стригушка".
Делалась она из стриженой
травы. Когда женщина уходила в
поле, она брала ребенка и, чтобы
он мог играть с чем-то, делала ему
куклу из травы. Часто такую куклу
использовали и в лечебных целях.
Когда ребенок болел, то в такую
куклу вплетали лечебные травы, а
после выздоровления ее сжигали.



«Десятиручка»

Эта кукла  в помощь 
хозяйке.

Кукла "десятиручка"
помогала девушке или
молодухе в хозяйстве.
Такую куклу часто дарили
на свадьбу, чтобы
женщина все успевала, и
все у нее ладилось.



«Крупеничка
-

зернушка»

Для того, чтобы в доме сытно и богато было,
хозяйка дома делала куклу "зерновушку" или -
зернушку. Делали ее после сбора урожая. В
основе куклы - мешочек с зернами,
собранными с поля.



«Берегиня»
• «Берегиня», или

«благополучница» -
защитница дома от злого
духа и сглаза, приносит в
дом достаток. Куколка в
руках держит узелок,
наполненный семечками
подсолнуха. Они несут в
дом энергию солнца и
плодородия, очищают
пространство в доме.

• Подвешивали ее над
входом, выше головы, так,
чтобы она могла видеть
входящих в дом.



«Неразлучники»
Кукла Неразлучники
изготавливалась специально
для молодых. Особенность
куклы в том, что это парная
кукла (мужчина и женщина),
но с одной рукой, как символ
того, что по жизни они будут
идти вместе, взявшись за
руки, и в беде, и в радости.
Куклы эти – обережные.
После свадьбы они хранились
дома, как оберег любви и
верности.



Кукла «Кубышка -
Травница»
Чтобы воздух в избе был чистый,
изготавливали эту полезную куколку
. Подвешивали ее там, где воздух
застаивался или над колыбелью
ребенка. Эта кукла наполнена
душистой лекарственной травой.
Куколку необходимо помять в руках,
пошевелить, и по комнате
разнесется травяной дух, который
отгонит духов болезни.



Кукла «День и 
Ночь»

- куклы-обереги жилища.
Куколки оберегают
смену дня и ночи,
порядок в мире. Днем
выставляют вперед
светлую сторону, а
ночью - темную.



Кукла «Колокольчик» в
славянских поверьях имеет
значение оберега, который
привлекает радость и
благие известия. Также
кукла, по мнению предков,
охраняет дом и его
обитателей от дурных вестей,
сглаза, проклятий и порчи.

Кукла «Колокольчик» 

Оберег хорошего настроения. Даря Колокольчик,
человек желает своему другу получать только
хорошие известия и поддерживает в нем радость и
веселье.



«Столбушка-Мамочка» — кукла-
оберег, которая изображает радость
материнства как создания новой
жизни. Считается, что такая кукла
славит материнство, несёт радость и
обновление, является защитницей-
оберегом.
Название «Столбушка» связано с тем,
что основа куклы — «столбик», который
может быть сделан из круглого
чурбанчика, палочки, бересты или
плотной льняной ткани, скатанной в
плотный валик.

«Столбушка-Мамочка»



Оберег в образе женщины с
младенцем на руках считался очень
сильным и всегда дарился с
пожеланиями благополучия, мира в
семье и в душе, спокойного,
радостного и уверенного
существования.

Он символизировал женщину,
которая вышла замуж и родила
детей. А способность рожать была
особенно значимой для наших
предков. Радость быть матерью
отражала, что у такой женщины все
благополучно. Куклу творили, когда
хотели или уже ждали появления
малыша. Дарили её также на
свадьбу с пожеланиями здоровых
детей, на рождение новой семьи,
особо почетным гостям, когда
хотели показать уважение.



Схема изготовления куклы  «Столбушки-
Мамочки»



Для выполнения работы нам необходимы:

- Хлопчатобумажная белая ткань;

- кусочки разноцветной и цветной ткани;

- нитки белые, красные;

- ножницы;

- синтепон, вата или халофайбер;

Необходимые материалы и инструменты:



Делаем скрутку. Для этого берем кусочек
хлопчатобумажной ткани размером , сгибаем ткань
пополам.



Голову округлим
немного синтепоном,
обматываем белой
ниткой голову и шею.

Туго и ровно скручиваем
столбик. Столбик
обвязываем красными
нитками по всей высоте.



Закрепляем
красной нитью
по линии шеи

Квадрат
однотонной ткани
накладываем на
голову.



Теперь делаем
руки. Подвернуть
уголок на 1- 1,5 см

Сложить 
края к 
середине.



На расстоянии 1см от
края делаем ладошку
куклы и перетягиваем
ткань ниткой.

Нитки после
обвязки не
отрезаем.



Перевязываем
туго ниткой на
месте талии куклы

Обматываем куколку
лоскутиком-юбочкой
лицевой стороной
внутрь

Перевязываем туго ниткой
по линии талии.



Выворачиваем на
лицевую сторону,
расправляем.

Закрепляем фартук.
Располагаем его
посередине юбочки,
лицевой стороной внутрь.
перетягиваем по линии
талии.



Делаем повойник. Для
этого кусочек ткани
повязываем вокруг
головы.

Повязываем
голову куклы
косынкой или
платком



Связываем ниточки на
руках куклы.

Ведь ей нужно будет
держать своих деток.



Делаем младенца.



Вкладываем «малышей» или одного
«малыша» в руки «матери»



• Оберег – не просто занятная вещичка, он
имеет конкретный практический и
мистический смысл, идущий к нам из
глубокого прошлого как послание наших
далёких предков.

• Особая прелесть оберегов в том, что они
открывают простор для творчества и
являются одновременно украшением и
красивой сказкой, которую вы можете
создать своими руками. Фантазируйте, верьте,
загадывая желания, и тогда обереги станут
магическими, а если нет веры, то пусть оберег
останется красивой куклой.



Ссылки на интернет-ресурсы
• http://28cynthia.xyz/master-klass-po-izgotovleniyu-kukol-beregin/берегиня

• http://www.toysew.ru/kukly/bereginya-svoimi-rukami.html

• https://www.livemaster.ru/item/19639815-kukly-i-igrushki-zhelannitsa-kukla-obereg-
ispolnyayuschaya-zh

• http://kuklastadt.ru/articles/kukla-strigushka стригушка

• http://www.liveinternet.ru/users/t123456/post389016334/шаманочка

• http://pelagea-kukla.ru/4-stara-kak-mir-kukla-kuvadka-kuvatka.html-кувадки

• http://sdelala-sama.ru/3021-kukla-zernovushka-svoimi-rukami.html зерновушка,
неразлучники

• https://www.slavyarmarka.ru/tv-kukla-desyatiruchka/десятиручка

• http://asttrolog.ru/blog/43263766405/Kak-sdelat-obereg-Master-klass-po-
sozdaniyu-Ochistitelnoy-kuklyi?pad=1&tmd=1 берегиня

• http://faveaovo.wixsite.com/oberegi/--c1ylz

• https://ok.ru/groupukrop/topic/66976114879272одежда девушек

• http://www.stranamam.ru/post/7424737/ сарафан

• http://stranamasterov.ru/node/226202кулема
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