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Часто мы умиляемся, когда ребенок говорит «попрыгунчик» 
вместо «прыгунчик» или «фартук» вместо «шарфик». Но иногда 

«смешные» ошибки закрепляются, и оказывается, что малыш просто 

не слышит разницы между звуками. В логопедии это называется 
смешением оппозиционных (похожих) звуков. 

Почему это важно? 

Замена одного звука другим полностью меняет смысл слова. 
«Мишка» превращается в «миску», «крыша» — в «крысу», а «дочка» 

— в «точку». Если вовремя не помочь ребенку, это может привести к 

трудностям в чтении и письме (дисграфии). 

Как выглядит проблема в речи? 
Ребенок произносит звуки изолированно (по отдельности) правильно, 

но в речи путает. Например: 
·Вместо «собака» говорит «шобака» (и наоборот: «сапка» вместо 

«шапка»). 

· Вместо «зуб» говорит «суп» (путает З и С). 
· Вместо «баба» говорит «папа» (путает звонкие и глухие). 

· Вместо «чайка» говорит «тяйка» (путает Ч и Ть). 

Какие звуки дети путают чаще всего?  

1. Свистящие и шипящие: [С]-[Ш], [З]-[Ж], [С’]-[Щ] (сани — шани, 

зайка — жайка). 

2. Звонкие и глухие: [Б]-[П], [В]-[Ф], [Г]-[К], [Д]-[Т], [Ж]-[Ш], [З]-[С] 
(дочка — точка, голос — колос). 

3. Сонорные : [Р]-[Л], [Р’]-[Й] (рожки — ложки, речка — йечка). 

4. Твердые и мягкие: [Л]-[Л’], [Т]-[Т’], [С]-[С’] (угол — уголь, брат — 
брать). 

5. Аффрикаты : [Ч]-[Т’], [Ц]-[С] (чайка — тяйка, цапля — сапля). 

Норма или патология?  

· До 4 лет: Смешение звуков — это норма. Речевой слух только 

формируется. 

· 4-5 лет: Ребенок должен различать на слух все звуки, кроме [Р] и [Л] 
(с ними работа до 6 лет). 



· После 5 лет: Если ребенок в обычной речи говорит «шабака» 
(вместо собака) или «коська» (вместо кошка) — это повод обратиться 

к логопеду. 

 

Как помочь ребенку дома? Игры для развития фонематического 

слуха 
Ваша задача — научить уши слышать разницу. Язык и губы пусть 
пока отдыхают.  

 

Вот 5 простых игр: 
  «Правильно — неправильно» 

Произносите слово то верно, то с искажением (заменяя нужный звук 

на оппозиционный). Например, показываете картинку «Санки». 
— Я говорю: «Фанки». Это правильно? (Ребенок хлопает в ладоши, 

если верно). 

— А теперь: «Санки». Ура, правильно! 
Используйте пары: с-ш, з-ж, д-т. 

 

 «Телефон испортился» 
Объясните, что телефон искажает звуки. Вы шепотом произносите 

слог или слово, а ребенок должен повторить правильно. 

· Слоги: Са-ша, су-шу, за-жа, та-да. 
 

  «Жуки и комарики» 

· Комарики звенят: «З-з-з». Когда слышите звук [З] — летаем как 
комарики. 

· Жуки жужжат: «Ж-ж-ж». Когда слышите [Ж] — ползаем как жуки. 

  Вы произносите звуки, слоги или слова: Зубы, Жир, Зонт, Жук, Коза, 
Кожа. 

 

 «Эхо» (различение твердости/мягкости) 
Взрослый бросает мяч и говорит твердый слог (МА), ребенок 

возвращает мяч и превращает его в мягкий (МЯ). Или наоборот: (ПЫ) 
— (ПИ). 

 «Подними сигнал» 

Условьтесь: на звук [С] поднимаете синий кружок, на звук [Ш] — 
красный. Вы говорите слова (Сок, Шум, Сушка, Сыр), ребенок 

показывает кружки. 



Важные правила для родителей 

1. Не ругайте за ошибки. Фразы «Ты что, не слышишь? Скажи Ш-ш-

шкаф» — бесполезны. Если бы он слышал разницу, он бы говорил 

правильно. Его уши обманываются. 
2. Показывайте разницу ртом. Возьмите зеркало. Покажите, что при 

[С] язык внизу (улыбка), а при [Ш] язык наверху (чашечка). 

3. Используйте картинки-паронимы. Покажите «мишку» и «миску». 
Спросите: «Где мишка? А где миска?». Если ребенок показывает 

пальцем не туда — он не слышит разницу. Не давите, просто 

поиграйте завтра снова. 
4. Четко артикулируйте сами. Разговаривая с ребенком, не 

проглатывайте окончания и выделяйте проблемные звуки голосом. 

 

Всю работу по дифференциации над оппозиционными звуками 

можно разделить на этапы: 
Этап 1. Уточнение артикуляции и звучания каждого звука из пары 
изолированно 

Цель: Ребенок должен осознанно чувствовать разницу в положении 

органов речи и на слух. 
Что делаем: 

· Перед зеркалом разбираем: при [С] — язык внизу («горка»), улыбка, 

холодная воздушная струя по центру. При [Ш] — язык наверху 
(«чашечка»), губы рупором, теплая широкая струя. 

· Используем тактильный контроль: тыльная сторона ладони у рта — 

где струя холодная/теплая. 
· Вводим «образы»: песенка насоса — С-С-С, песенка змеи — Ш-Ш-

Ш. 

Игры: 
«Повтори за мной» (только один звук). 

«Угадай, какой звук я произношу по беззвучной артикуляции» 

(ребенок смотрит на губы). 
 

Этап 2. Различение звуков на слух (фонематический анализ) на 
материале звуков, слогов, слов 

Без произнесения! Только хлопки, карточки, движения. 

Упражнения: 
· «Телеграф»: На звук [С] — один удар, на [Ш] — два. 

· «Сигнальщики»: Поднять синий кружок на [С], красный на [Ш]. 



· «Запомни ряд»: Произносятся слоги: СА — ША — СА — ША. 
Ребенок выкладывает фишки (синяя, красная, синяя, красная). 

· «Слова-паронимы» (только на слух, без картинок): 

    «Я назову два слова, а ты скажи, они одинаковые или разные?» 
    Миска — мишка, крыса — крыша, сутки — шутки. 

Важно: На этом этапе ребенок НЕ произносит слова сам, только 

слушает и реагирует. 
 

Этап 3. Различение в произношении (с опорой на зрение и 

кинестезию) 
Теперь ребенок сам проговаривает, но сначала с контролем. 

Упражнения: 

· «Эхо с зеркалом»: Повторить слог или слово, глядя в зеркало и 
следя за положением языка. 

· «Живые звуки»: Двое детей изображают [С] и [Ш]. Ведущий 

произносит слоги (СА, ШУ, АШ, УС), а дети встают, если «их» звук. 
· «Доскажи словечко»: 

    Мышки спрятались от... (кошки/кошки? — надо выбрать верный 

вариант). 
    Ребенок произносит слово целиком. 

Используем картинки-паронимы: ребенок должен не только показать, 

но и правильно назвать «мишку» и «миску». 
 

Этап 4. Дифференциация в связной речи и на письме (подготовка к 

школе) 
Для детей 6–7 лет обязательно добавляем элементы грамоты, так как 

смешение звуков ведет к дисграфии. 

Задания: 
· «Вставь букву»: В словах пропущена С или Ш. (_апка, кры_а, _умка, 

пу_истая). Игра: «Пропущенная буква» (с-з, т-д,  к-г, сь-щ,б-п) 

 
 

 
 

 

 
 

 



 
· «Исправь ошибку»: Даны неправильно написанные слова (детям 

читают вслух, а они исправляют). Например: «шобака», «сапка». 

· Составление предложений с паронимами: У Маши миска? Нет, у 
Маши мишка. 

· Пересказ короткого текста, насыщенного различаемыми звуками 

(например, про кота и собаку: «Собака Шарик и кот Семен»). 
Контроль за произношением. 

· Графические диктанты: Логопед произносит слово, ребенок 

записывает только первую букву (С или Ш) или рисует кружок 
нужного цвета. 

 

Особенности работы с детьми 6–7 лет: 

 

1. Опора на звукобуквенный анализ. Дети уже знают буквы. Важно 

связать звук и букву, но объяснить: одна буква — один звук. Если 
путаем С и Ш — значит, не слышим разницу. 

 

2. Усложнение речевого материала: Используем не только 
односложные слова, но и многосложные, с разной позицией звука (в 

начале, середине, конце, в стечениях). 

 
3. Соревновательный момент: «Кто больше слов придумает на С и 

Ш?», «Кто быстрее рассортирует картинки». 

 
4. Работа над самоконтролем: Учим ребенка замечать свои ошибки. 

Вводим «ловушку»: ребенок рассказывает стишок, а если ошибается, 

то сам себя поправляет (или поднимает красную карточку). 
 

5. Темп работы: Дети 6–7 лет уже могут выдержать 15–20 минут 

интенсивной дифференциации, но обязательно чередуем со 
спокойными заданиями (раскраски, где нужно раскрасить С-синим, 

Ш-красным). 
 

 


