
Если ребенок боится насекомых 

Страх перед насекомыми у детей является распространенной 

проблемой, с которой сталкиваются многие родители. Этот страх может быть 

вызван различными факторами, начиная от внешних влияний и заканчивая 

индивидуальными особенностями развития ребенка. В этой статье мы 

рассмотрим основные причины страха перед насекомыми, способы его 

преодоления и методы, которые могут помочь детям в дошкольном возрасте 

развить более позитивное отношение к насекомым. 

1. Причины страха перед насекомыми у детей 

Страх перед насекомыми у детей может быть обусловлен различными 

факторами. Одним из основных является незнакомство и непонимание этих 

существ. Дети в дошкольном возрасте только начинают открывать для себя 

мир, и встреча с насекомыми может быть для них шокирующей. Кроме того, 

непредсказуемые движения и внешний вид некоторых насекомых могут 

вызывать страх. 

2. Влияние внешних факторов на формирование страха 

Внешние факторы, такие как реакции окружающих на насекомых, также 

могут играть значительную роль в формировании страха. Если ребенок видит, 

как взрослые боятся или негативно реагируют на насекомых, он может 

перенять это поведение. СМИ и рассказы о страшных насекомых также могут 

способствовать формированию негативного отношения к ним. 

3. Отличие нормальной боязни от фобии 

Важно отличать нормальную боязнь от фобии. Нормальная боязнь - это 

естественная реакция на что-то новое или непонятное, которая может пройти 

со временем и знакомством. Фобия, с другой стороны, - это глубокий, 

иррациональный страх, который может существенно влиять на жизнь ребенка. 

Если вы подозреваете, что страх вашего ребенка перешел в фобию, важно 

обратиться за помощью к специалисту. 



4. Как родители могут помочь преодолеть страх 

Родители играют ключевую роль в помощи детям преодолеть страх 

перед насекомыми. Первым шагом является демонстрация спокойного и 

позитивного отношения к насекомым самих себя. Также важно объяснить 

ребенку, что большинство насекомых безобидны и играют важную роль в 

природе. 

5. Объяснение роли насекомых в природе для ребенка 

Объяснение роли насекомых в экосистеме может помочь детям понять 

их ценность. Например, пчелы опыляют цветы, а бабочки и божьи коровки 

помогают в распространении семян. Это понимание может помочь ребенку 

сформировать более позитивное отношение к насекомым. 

6. Игровые методы приучения к насекомым 

Игровые методы, такие как использование игрушечных насекомых или 

участие в образовательных играх, могут помочь детям постепенно привыкнуть 

к внешнему виду и идее насекомых. Эти игры могут быть веселыми и 

образовательными, что делает процесс знакомства с насекомыми 

положительным. 

7. Использование книг, мультфильмов и образовательных материалов 

Книги, мультфильмы и образовательные материалы могут быть 

отличными инструментами в помощи детям понять и полюбить насекомых. 

Многие детские книги и мультфильмы рассказывают о приключениях 

насекомых в увлекательной и доступной форме, что может помочь 

сформировать у детей позитивное отношение к ним. 

8. Постепенное знакомство ребенка с безопасными насекомыми 

Постепенное знакомство ребенка с безопасными насекомыми, такими 

как бабочки или божьи коровки, может быть эффективным методом в 



преодолении страха. Это знакомство должно происходить в комфортной и 

контролируемой среде, где ребенок чувствует себя в безопасности. 

9. Что делать, если страх превращается в паническую реакцию 

Если страх ребенка перед насекомыми начинает вызывать паническую 

реакцию, важно обратиться за профессиональной помощью. Специалисты по 

детскому развитию и психологи могут предложить эффективные стратегии и 

методы, которые помогут ребенку управлять своим страхом. 

10. Советы по предотвращению появления нового страха 

Наконец, предотвращение появления нового страха включает в себя 

постоянное общение с ребенком, наблюдение за его поведением и реакциями 

на различные ситуации. Создание поддерживающей и открытой среды, где 

ребенок чувствует себя комфортно, обсуждая свои страхи, является ключевым 

в предотвращении развития новых фобий. 

В заключение, страх перед насекомыми у детей - это распространенная 

проблема, которая может быть преодолена с помощью терпения, понимания и 

правильных методов. Родители, понимая причины страха и применяя игровые 

и образовательные подходы, могут помочь своим детям развить более 

позитивное отношение к насекомым и природному миру. Развитие ребенка в 

дошкольном возрасте включает в себя многие аспекты, включая 

эмоциональное и социальное развитие, и помощь в преодолении страхов 

является важной частью этого процесса. Используя описанные выше методы 

и поддерживая открытую и любящую среду, вы можете помочь вашему 

ребенку стать более уверенным и любопытным о мире вокруг него, включая 

мир насекомых. 


