
Причины конфликтов у детей дошкольного возраста и пути их решения 

Введение в проблему конфликтов у детей дошкольного возраста 

Конфликты — это естественная часть жизни, и они возникают не только 

у взрослых, но и у детей, особенно в дошкольном возрасте. В этот период дети 

активно исследуют окружающий мир, взаимодействуют с другими детьми и 

учатся социальным нормам. Однако, столкновение интересов и эмоций может 

приводить к конфликтам, что важно понимать родителям и педагогам. 

Понятие конфликта и его значение в развитии ребенка 

Конфликт — это столкновение противоположных мнений, желаний или 

интересов. В дошкольном возрасте конфликты могут быть связаны с игрой, 

общением, делением игрушек и другими аспектами. Хотя конфликты часто 

воспринимаются как негативное явление, они также могут служить важным 

инструментом для развития ребенка. Они помогают детям учиться разрешать 

разногласия, понимать чувства других и развивать навыки общения. 

Основные причины возникновения конфликтов у детей дошкольного 

возраста 

Существует несколько причин, по которым конфликты могут возникать 

у детей дошкольного возраста: 

Разные интересы и желания: Дети могут иметь различные предпочтения 

в играх и игрушках, что может привести к спорам. 

Недостаток социальных навыков: Многие дети в этом возрасте еще не 

умеют эффективно общаться и выражать свои чувства. 

Эмоциональная неустойчивость: Дети могут испытывать сильные 

эмоции, такие как гнев или разочарование, что может приводить к 

конфликтам. 



Копирование поведения: Дети часто подражают поведению взрослых, и 

если они видят конфликты в семье или среди сверстников, они могут начать 

вести себя аналогично. 

Роль эмоционального интеллекта в предотвращении и решении 

конфликтов 

Эмоциональный интеллект играет ключевую роль в управлении 

конфликтами. Дети, обладающие высоким уровнем эмоционального 

интеллекта, лучше понимают свои эмоции и эмоции окружающих. Они могут 

более эффективно справляться с конфликтами, так как способны распознавать, 

когда кто-то расстроен, и находить способы для разрешения ситуации. 

Развитие эмоционального интеллекта можно начать с раннего возраста через 

игры и упражнения, направленные на понимание эмоций. 

Влияние социального окружения на возникновение конфликтов 

Социальное окружение, включая семью, детский сад и круг общения, 

значительно влияет на возникновение конфликтов. Дети, растущие в 

поддерживающей и понимающей среде, чаще учатся решать конфликты 

мирным путем. Важно, чтобы родители и педагоги показывали 

положительные примеры разрешения конфликтов и создавали атмосферу 

доверия и открытости. 

Конфликты, связанные с делением игрушек и ресурсов 

Одной из наиболее распространенных причин конфликтов у 

дошкольников является деление игрушек и ресурсов. Дети могут испытывать 

страх потерять любимую игрушку или не получить доступ к интересному 

предмету. В таких ситуациях важно учить детей навыкам компромисса и 

сотрудничества. Например, можно предложить им по очереди играть с 

игрушкой или совместно придумать игру, где обе стороны будут 

удовлетворены. 

 



Развитие навыков общения как способ предотвращения конфликтов 

Развитие навыков общения является важным аспектом предотвращения 

конфликтов. Дети должны учиться выражать свои мысли и чувства словами, а 

не действиями. Родители могут помочь в этом, моделируя правильное 

поведение и предоставляя детям возможность практиковаться в общении. 

Игры, ролевые ситуации и обсуждение эмоций помогут детям стать более 

уверенными в своих коммуникационных навыках. 

Методы разрешения конфликтов у детей дошкольного возраста 

Существует несколько эффективных методов разрешения конфликтов у 

детей: 

Обсуждение проблемы: Важно дать детям возможность высказать свои 

чувства и мысли по поводу конфликта. 

Поиск компромисса: Помогите детям найти решение, которое устроит 

обе стороны. 

Использование ролевых игр: Ролевые игры могут помочь детям понять 

точку зрения другого человека и развить навыки эмпатии. 

Обучение навыкам саморегуляции: Научите детей останавливать себя, 

когда они чувствуют гнев или разочарование, и предлагать альтернативные 

способы выражения эмоций. 

Роль взрослых в предотвращении и решении конфликтов у детей 

Родители и воспитатели играют ключевую роль в предотвращении и 

разрешении конфликтов. Они должны быть внимательными к 

эмоциональному состоянию детей и активно участвовать в их играх. Важно 

обучать детей навыкам общения и разрешения конфликтов, а также предлагать 

поддержку и понимание в трудные моменты. 

 



Заключение: эффективные стратегии для содействия мирному решению 

конфликтов у детей дошкольного возраста 

Конфликты у детей дошкольного возраста — это естественное явление, 

которое можно и нужно учиться разрешать. Развитие эмоционального 

интеллекта, навыков общения и понимание причин конфликтов помогут детям 

справляться с трудностями. Важно, чтобы родители и педагоги создавали 

поддерживающую среду, где дети могут безопасно исследовать свои эмоции 

и учиться разрешать конфликты мирным путем. Эффективные стратегии, 

такие как обсуждение проблем, поиск компромиссов и обучение навыкам 

саморегуляции, помогут детям стать более уверенными и социально 

адаптированными. 


