Конспект занятия в подготовительной группе на тему "Сагаалган – Праздник Белого Месяца". Чтим традиции и обычаи нашего народа. 
Цель: Познакомить детей с традициями и обычаями бурятского праздника Сагаалган, способствовать формированию уважительного отношения к культуре других народов. С применением регионального компонента и билингвальной системы.
Задачи:
· Образовательные:
· Рассказать о значении праздника Сагаалган, его символике (белый цвет, чистота, обновление).
· Познакомить с основными традициями и обычаями праздника.
· Расширить словарный запас детей бурятскими словами, связанными с праздником: приветствие "сайн байна", «дугжууба» - обряд очищения, «бутуу удэр» - день очищения,  «Сагаалган»,  Сагаан эдеэн _ белая пища: Зоохэй – сметана, тоhон – масло, hyн - молоко , айрhан - творог, хурууд - сыр,  обряд "золгохо" - приветствие, сэржэм, далга – подношения, уреэл - пожелания.
· 
· Развивающие:
· Развивать познавательный интерес к культуре и традициям бурятского народа.
· Развивать связную речь, умение слушать и отвечать на вопросы.
· Развивать мелкую моторику рук через творческую деятельность.
· Развивать память, внимание, мышление.
· Воспитательные:
· Воспитывать уважение к культурному наследию других народов.
· Формировать дружеские отношения в коллективе.
· Воспитывать аккуратность и усидчивость при выполнении творческих заданий.
Предварительная работа:
· Просмотр иллюстраций и фотографий, связанных с бурятской культурой и праздником Сагаалган.
· Чтение бурятских народных сказок.
· Прослушивание бурятской народной музыки.
· Беседа о праздниках, которые отмечают в семье.
Материалы:
· Иллюстрации с изображением бурятских юрт, национальных костюмов, блюд, символов Сагаалгана.
· Картинки с изображением животных, которые встречаются в бурятских сказках.
· Аудиозапись бурятской народной музыки.
· Материалы для творческой деятельности: цветная бумага, клей, ножницы, карандаши, фломастеры, готовые шаблоны для аппликации (например, стилизованные изображения юрты, солнца, белых облаков).
· Небольшие угощения (по возможности): печенье в форме круга (символ солнца), белые конфеты.
· Карточки с бурятскими словами и их значениями.
Ход занятия:
I. Организационный момент (5 минут)
· Приветствие: Ребята, посмотрите, у нас сегодня в группе гости, айлшад ерээд байна! Давайте поздороваемся: 
· - Здравствуйте дорогие наши гости! Сайн байна, хундэтэ манай айлшад!
· Стук в дверь. – Вы слышите, к нам кто-то пришел? Хэм даа ерээл? Проходите, пожалуйста. Орогты! 
· Мальчик в русской нац.одежде в руках. с чемоданом: - Здравствуйте всем! 
· Воспитатель: Здравствуй! Сайн байна! Как тебя зовут? Хэн гэжэ нэрэтэш?
· Мальчик: Меня зовут Кирилл. Я прилетел из города Москвы. Я узнал, что в Бурятии проходят сейчас праздник Белого месяца. Очень хочу узнать о празднике и о  его  традициях, обычаях вашего праздника.
· Воспитатель: Хорошо. Ребята, мы поможем  Кириллу?  
· Дети: -Да!
· Воспитатель: Как мы это сделаем?
· [bookmark: _GoBack]
II. Введение в тему (5 минут)
· Беседа о празднике:
Воспитатель: - У бурятского народа есть свой особенный, очень светлый и добрый праздник". Этот праздник называется Сагаалган. Как вы думаете, почему он так называется? 
· Дети: - Ответы детей
· Сагаалган – это праздник весны, когда природа просыпается после долгой зимы. Это время, когда люди желают друг другу всего самого доброго и светлого.
· 
III. Основная часть (15 минут)

1. Слайд Послушайте, как звучит это слово – Са-гаал-ган. А теперь давайте попробуем сказать его вместе.  (использование ИКТ)

2 слайд  "Сагаалган – это Праздник Белого Месяца по лунному календарю – литэ  приходит Новый год. Длится праздник целый месяц.  А почему именно Белого? ( ответы детей)

3 слайд. Воспитатель: Посмотрите на эти картинки (показывает иллюстрации с изображением снега, белых облаков, белой пищи). Белый цвет у бурят означает чистоту, добро, обновление, начало чего-то нового и хорошего. Это как чистый лист, на котором мы будем писать новую, счастливую историю."
4 слайд Воспитатель: - готовиться к Сагаалгану начинают задолго до праздника. Все семьи очищают дом, убираются во дворах, в   
Праздник делят на три части: канун, первый день, остальной месяц. В предверии праздника проходят по традиции следующие обычаи: 
5 слайд Первый  Дугжууба – это обряд очищения. В этот день читаются в дацанах молебны и во дворе устанавливаются сооружения Дугжууба из досок и дров. Ближе к вечеру их сжигают. Все желающие приносят куски теста, салфетки, заранее обтерев ими себя. Нужно бросить их в горящий костер. Душа и тело очищаются. Давайте мы с вами проведем этот обряд. (Проведение обряда)
- Молодцы, а сейчас проведем физминутку.
 
Проведение физминутки.,,,,,,,,

6 слайд Второй «Бутуу удэр» - так называется последний день года по лунному календарю, и он имеет особое значение. Бутуу удэр с бурятского переводится как день безмолвия, тишины. В этот день нельзя громко говорить, употреблять алкоголь, курить, есть мясо. 
 В этот день все готовятся к встрече Нового года: готовят праздничную, нарядную одежду. ( названия одежды: малгай, дэгэл, гутал)
- Готовят самое святое – алтарь. Нужно его полностью обновить. (Алтарь: изображение Будды, лампадка,хадаки ( цвета на бурятском), санзай. Ставятся на алтарь белая пища. 
Готовят угощения к праздничному столу. На стол ставятся национальные блюда, белая пища.
- Ребята из чего готовят белую пищу? (ответы детей)
Воспитатель: - Правильно. 
Игра «Подои корову».
А сейчас мы с вами поиграем в игру «Подои корову».
Теперь у нас есть молоко – hун. Из него готовят какие блюда? (ответы детей)
(Сюрпризный момент - Демонстрация молочных блюд (…)
В этот день все готовят подарки друг другу. И мы сегодня для наших гостей приготовим подарочки.
IV. Творческая деятельность (10 минут)

V.  7 слайд (День Сагаалгана) богиня Лхамо, которая подсчитывает всех людей, но учитывает только тех, кто уже проснулся. Считается, что проспавшие её приход упускают своё счастье на целый год, а те, кто в это время бодрствовал, наоборот, приобретут защиту богини и им будет сопутствовать удача и успех.
По  традиции в этот день  принято вставать очень рано — в 4–5 часов утра для встречи богини Лхамо, которая по легенде С восходом солнца заглядывает  в каждый дом и ведет подсчет всего живого и приносит им удачу и успех. Верующие делают подношения далга – сладкое угощение, сэржэм из молока и черного чая своим божествам. В это время во всех дацанах читается большой молебен ЦЕДОР для здравия и благополучия. 
            С завершением всех обрядов начинаются поздравления родителей и старших родственников по старшинству. Этот обряд называется «Золгохо» - обряд приветствия. Младший подходит лицом к старшему, под его руки подставляет свои и как бы поддерживает старшего по возрасту и говорит: «Сагаан hараар!».   
А в ответ ему говорят: «Сагаалганаар!»  Сейчас мы с вами проведем этот обряд. (Демонстрация обряда)
Родственники, друзья ходят друг к другу в гости, чтобы поздравить с праздником Сагаалганом, обменяться благопожеланиями – уреэлами и подарками, угощаются вкусностями, поют песни, играют национальные игры, танцуют танец - ёохор. 
      Ёохор- бурятский танец- хоровод, символизирующий единение людей и движение солнца.  
Ребята, в Бурятии живут не только буряты и русские, но и много разных наций и практически все чтут наши традиции. 

VI Заключительная часть (5 минут)
· Рефлексия:
· "Дети, что нового и интересного вы узнали сегодня о празднике Сагаалган? Кирилл, что больше тебе понравилось?
· "Какие бурятские слова вы запомнили? ('Сайн байна!', 'Сагаалганаар!')"
· "Как вы думаете, почему важно знать о традициях и праздниках других народов?" (Ответы детей: чтобы уважать друг друга, чтобы быть друзьями, чтобы узнавать новое). 
Выступление гостя Кирилла с пожеланиями и вручением подарков: - Спасибо большое вам за гостеприимство, я узнал много интересного про традиции и обычаи празднования Белого месяца – Сагаалгана, знаю слова на бур.языке и обязательно поделюсь с друзьями. 
Я привез вам подарки и с удовольствием хочу вам подарить. 
Воспитатель: и мы дарим тебе подарок.
До свидание! До новых встреч!
· 
· VI. Итог занятия:
· Воспитатель: - Сегодня мы с вами прикоснулись к удивительной культуре бурятского народа, узнали о его светлом и добром празднике Сагаалган. Мы поняли, что, несмотря на то, что мы живем в разных местах и говорим на разных языках, у всех народов есть общие ценности: уважение к старшим, любовь к семье, стремление к чистоте и добру, желание жить в мире и согласии. И это очень важно помнить и ценить. Спасибо вам за активное участие и интерес к нашему занятию!
· 
· Пожелания и угощение:
Давайте и мы пожелаем друг другу, нашим гостям пожелания и все вместе станцуем дружный танец ёохор. ( Дети говорят пожелания,  дарят подарки, танцуют ёохор) 


