
Как привить ребенку дошкольного возраста любовь к физкультуре 

Введение: важность физической активности для дошкольников 

Физическая активность для детей дошкольного возраста является 

неотъемлемой частью их общего развития. В этом периоде дети учатся новым 

навыкам, развивают координацию движений и укрепляют свое физическое 

здоровье. Физкультура не только способствует физическому развитию, но и 

играет значительную роль в эмоциональном и социальном росте ребенка. 

Привитие любви к физкультуре с раннего возраста может стать основой для 

активного и здорового образа жизни в будущем. 

Создание позитивного образа физкультуры 

Создание позитивного образа физкультуры у дошкольников начинается с 

того, как взрослые сами относятся к физической активности. Если дети видят, что 

упражнения и спорт приносят удовольствие, они с большей вероятностью будут 

склонны к участию в подобных занятиях. Родители и воспитатели должны 

подчеркивать радость от физической активности, а не только ее пользу, делая ее 

частью повседневной игровой деятельности. 

Практические игры и спорт для малышей 

Для дошкольников наиболее эффективными являются игры и упражнения, 

которые включают в себя элементы веселья и соревнования. Примерами таких 

занятий могут служить прыжки, бег, игра в мяч, а также различные подвижные 

игры, такие как "Салки" или "Догонялки". Эти активности не только 

способствуют физическому развитию, но и помогают детям развивать 

командный дух и учиться взаимодействовать с другими. 

Роль родителей как примера активного образа жизни 

Родители играют ключевую роль в формировании отношений ребенка к 

физкультуре. Дети часто имитируют поведение взрослых, поэтому если родители 

регулярно занимаются спортом или другими формами физической активности, 

дети с большей вероятностью будут следовать их примеру. Важно не только 



говорить о пользе физкультуры, но и демонстрировать ее на собственном 

примере. 

Интеграция физической активности в повседневную жизнь ребенка 

Физическая активность должна быть неотъемлемой частью повседневной 

жизни ребенка. Это может включать в себя прогулки, игры на улице, танцы под 

любимую музыку или даже простые упражнения во время просмотра 

мультфильмов. Чем более естественной и интегрированной в повседневную 

жизнь будет физическая активность, тем меньше ребенок будет воспринимать ее 

как обязанность. 

Выбор упражнений, подходящих для возраста дошкольника 

Выбор упражнений для дошкольников должен основываться на их 

возрастных возможностях и интересах. Для этого возраста подходят простые, 

понятные и безопасные занятия, которые не требуют особых навыков или 

оборудования. Простые упражнения, такие как приседания, махи ногами, 

вращение вокруг оси, а также игры с обручем или скакалкой, могут быть очень 

эффективными. 

Использование музыки и мультфильмов для повышения интереса к 

движению 

Музыка и мультфильмы могут стать отличными инструментами для 

привития любви к физкультуре. Песни и ритмы могут вдохновить детей на 

движение, а мультфильмы могут показать им, как весело можно заниматься 

спортом и упражнениями. Многие образовательные программы и детские 

передачи включают в себя танцы и физические упражнения, которые дети могут 

повторять. 

Метод поощрения и похвалы за участие 

Поощрение и похвала являются мощными мотиваторами для детей. 

Хвалить ребенка следует не только за достижения, но и за само участие в 

физической активности. Это помогает укрепить положительное отношение к 



физкультуре и мотивирует к дальнейшим занятиям. Награды могут быть 

простыми, такими как наклейки или небольшой подарок, но они должны быть 

значимыми для ребенка. 

Взаимодействие с группами других детей для совместных активностей 

Взаимодействие с другими детьми в процессе физической активности 

может существенно повысить интерес к спорту и упражнениям. Детский сад и 

другие детские учреждения часто предлагают групповые занятия физкультурой, 

которые способствуют развитию социальных навыков и командной работы. Игры 

и упражнения в группе могут сделать физическую активность более 

привлекательной и интересной. 

Заключение: регулярность и разнообразие — ключи к успеху 

Привитие любви к физкультуре у детей дошкольного возраста требует 

регулярности и разнообразия в подходе. Важно обеспечить, чтобы физическая 

активность была постоянной частью их жизни, и предлагать разнообразные 

занятия, которые соответствуют их интересам и возможностям. Регулярная 

физическая активность не только положительно влияет на физическое здоровье, 

но и закладывает основу для активного и здорового образа жизни в будущем. 

Детский сад и родители, работая вместе, могут создать благоприятную среду, в 

которой любовь к физкультуре будет расти и развиваться, обеспечивая детям 

дошкольного возраста яркое и здоровое будущее. 

 


